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Slowo wstepne

»Szczgsliwy ten, kto bedzie ucztowal w krélestwie Bozym”
(Lk 14,15). Tymi stowami zwrdcit si¢ do Jezusa pewien cztowiek,
odwolujac sie do swoich wyobrazen na temat zycia wieczne-
go. Uczta w krolestwie Bozym to inaczej doswiadczenie stanu,
w ktorym kazdy gtod naszej mysli i naszego serca bedzie w pelni
zaspokojony. Zapowiedzia, ale w pewnym tez stopniu uczestnic-
twem w niebianskiej uczcie jest kazda Msza Swieta sprawowana
juz tutaj, na ziemi.

W rozdziale czternastym Ewangelii wedlug $w. Lukasza zo-
stala przytoczona przypowies¢ o uczcie. Zaproszeni odmowili
w niej udzialu, podajac rézne przeszkody: zakup pola, woldw,
zawarcie malzenstwa. Jakiej wymoéwki - zwalniajacej wedlug
nich z obowiazku uczestnictwa w Uczcie eucharystycznej - uzy-
waja obecnie wierni? Czesta ttumacza, ze po prostu nie czuja
takiej potrzeby. Faktycznie, czlowiek, ktory karmi swéj mozg
i serce strawa, jakiej dostarczaja media, nie czuje glodu, a nie-
kiedy wrecz odczuwa przesyt i cierpi na duchowg niestrawnos¢.
Nic wigc dziwnego, ze w obrebie kultury zdeformowanej przez
media zdarzajg si¢ uczestnicy Eucharystii, ktérym nie dane bylo
odkry¢ znaczenia poszczegélnych czesci Mszy Swietej, zaznajo-
mic si¢ z symbolika gestow i trescig modlitw. Nie s oni w stanie
w pelni skorzystac z task, jakie daje udzial we Mszy Swietej. To
dlatego po wyjsciu z kosciota nadal do$wiadczaja duchowego
glodu - pustki wewnetrznej i samotnosci.

Aby zapobiec takiej sytuacji, potrzeba ciagtego poglebia-
nia wiedzy na temat Mszy Swietej. Chodzi o to, aby zaréwno
rozumem, jak i sercem odkry¢ ja jako najwiekszy skarb. Temu



bedzie wlasnie stuzy¢ niniejszy cykl katechez o Eucharystii, pt.
Z Maryjg ,,zgromadzeni na swigtej wieczerzy”, przeznaczony na
nabozenstwa majowe. Omdwione w nim zostang obrzedy Mszy
Swietej (od jej poczatku do wyznania wiary) oraz znaczenie jej
poszczegolnych czesci. Cykl ten bedzie kontynuowany w trak-
cie nabozenstw rozancowych w pazdzierniku, kiedy to zostana
omodwione poszczegolne elementy liturgii eucharystycznej oraz
obrzedow zakonczenia.

Oby odkrycie niezwykltej duchowej rzeczywistosci, ktora
kryje sie w symbolicznych czynnosciach Eucharystii, pozwolilo
nam doswiadczy¢ obecnosci zywego Boga, pragnacego nakar-
mic¢ nas do syta swoim stowem i ciatem.

ks. Piotr Spyra



Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, wraz z Maryja klekamy przed Toba, rozpo-
czynajac ten szczegdlny czas nabozenstw majowych. Przypadaja
one na dni, w ktorych cala przyrode budzisz z zimowej martwo-
ty. Widzac ten cud ozywienia, pragniemy prosi¢ Cig, abys i nas
przywrdcit do pelni zycia. Spraw, aby i nasze zycie rozkwitfo jak
przyroda, ktora nas otacza. Niech ten czas bedzie czasem naszego
zmartwychwstawania. A drogg wiodaca ku temu niech stanie si¢
dla nas w tym miesigcu rozwazanie najcenniejszego daru Twojej
mitosci, jakim jest Msza Swieta. Wsparci oredownictwem Twej
Najswietszej Matki chcemy poznawac ten dar, zglebiajac go krok
po kroku, aby méc pelniej nim zy¢ na co dzien.

KAZDA UCZTA MA SWOJ PORZADEK

e

Im bardziej wystawna uczta i wazniejsi go$cie, tym wigksza tro-
ska o kazdy szczegol, aby jak najgodniej podja¢ zaproszonych,
a przynajmniej — nikogo nie obrazi¢. Réwniez Eucharystia ma
swoj porzadek. Nie ma w niej ani jednego zbednego elementu
i wszystko ma swoje gltebokie uzasadnienie. Dlatego przepisy ko-
$cielne zabraniajag samowolnych zmian w przebiegu Mszy Swie-
tej, dodawania do niej czy usuwania z niej czegos.

Podczas dzisiejszej katechezy sprobujemy odkry¢ sens li-
turgicznego porzadku. Moze si¢ bowiem pojawi¢ w naszych
glowach mysl, ze skoro Msza Swieta jest mitosnym spotkaniem
z Bogiem, to bardziej wlasciwa bylaby dla niej modlitwa sponta-



niczna, plynaca prosto z serca, uzalezniona od aktualnego stanu
duchowego i potrzeb uczestnikéw. Mozna tez nabra¢ przekona-
nia, Ze liturgia stanowi pewne ograniczenie.

Okazuje si¢ jednak, ze ustalony porzadek - sprawiajacy wra-
zenie rutyny - wcale nie jest czym$ zlym, a wrecz przeciwnie:
jest czym$ niezbednym dla glebokiego przezycia Mszy Swiete;j.
Podobnie jest w innych sferach zycia. Na przyktad - bez porzad-
ku w pracy niewiele by$my osiagneli. Prawdziwa malzenska i ro-
dzinna milo$¢ bardziej niz w spontaniczno$ci wyraza si¢ w stalo-
$ci, ktora zapewnia wszystkim poczucie bezpieczenstwa. Dopie-
ro gdy wiemy, czego sie po sobie spodziewa¢, mozemy sprawiac
sobie mile niespodzianki.

Tak tez jest z akcja liturgiczng w trakcie Eucharystii i kazde-
go innego sakramentu. Cho¢ ten ustalony z géry porzadek wy-
daje si¢ nam monotonny w swej przewidywalnosci, a niekiedy
nawet nieadekwatny do dzisiejszych czaséw, tak naprawde uta-
twia nam on spotkanie z Bogiem. Dzigki niemu nie rozpraszamy
sie na drobiazgi, wiemy, co robi¢, jak sie zachowywac, i uznajemy
za naturalng dla siebie modlitwe Jezusa i Kosciola. Wprawdzie
chrzescijanie w pierwszych wiekach nie okreslali tak doktadnie
przebiegu Mszy Swietej, jak my robimy to dzisiaj, ale najwaz-
niejsze momenty starozytne;j liturgii byty takie same jak obecnie:
stuchanie stowa Bozego i famanie chleba. Ksztalt liturgii w ciagu
wiekéw zmienial si¢ w odpowiedzi na wyzwania konkretnych
okoliczno$ci. Ostatni raz mialo to miejsce ponad 50 lat temu,
podczas II Soboru Watykanskiego, kiedy to ustalono ryt, czyli
przebieg Mszy Swietej, ktory obecnie obowigzuje w calym za-
chodnim Kosciele katolickim.

Sprobujemy dzi§ w tym ustalonym porzadku Mszy Swietej
dostrzec nie tyle ograniczenie, ile cos, co daje nam poczucie bez-
pieczenstwa i co jest wyrazem jednosci oraz powszechnosci Ko-
$ciofa. Liturgia nie jest prywatng wlasnos$cig ani celebransa, ani
wspolnoty, w ktorej sprawowana jest tajemnica eucharystyczna.
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Tak naucza nas $w. Jan Pawel II. Wierne przestrzeganie tych
norm jest wyrazem naszej mifosci i zaufania do Kosciofa. Jesli
sprawia nam to problem i chcieliby$my cos$ zmienia¢ (np. wybra¢
sobie oprawe muzyczng na uroczysto$¢ §lubng; coé z Mszy Swie-
tej wyrzucic lub co$ do niej dodac), to oznacza, ze zachowujemy
sie jak zbuntowany nastolatek, ktory mysli sobie: ,,Ja wiem lepiej,
ktdre zasady ustanowione przez dorostych sa niezyciowe. Zrobig
to lepiej, po swojemu”. Dopiero gdy sam zaklada rodzing, zaczy-
na dostrzegac, ze rodzice zazwyczaj jednak mieli racje.

Podobnie jest z naszym dojrzewaniem do rozumienia litur-
gii. By¢ moze na poczatku pewnych rzeczy nie rozumiemy, co$
nas drazni, chetnie co$ zrobilibySmy po swojemu, lecz w mia-
re naszego wzrostu w wierze zaczynamy docenia¢ wartos¢ tego,
o co nas prosi Kosciél. Zaczynamy rozumie¢, ze Bég przychodzi
w prostocie, a ,,upigkszanie” liturgii na site niczemu dobremu nie
stuzy. Zamiast koncentrowac naszg uwage na Bogu, prowadzi do
czego$ przeciwnego - skupia ja na nas samych, na naszych my-
slach i uczuciach. Ustalony przez Kosciol porzadek liturgii po-
zwala trwa¢ wiernie na modlitwie i famaniu chleba, niezaleznie
od naszych emocji, stanu ducha i subiektywnych potrzeb.

Liturgia jest przede wszystkim dzielem samego Boga. Ozna-
cza to, Ze nie jest celebrowana ze wzgledu na wiernych i dla nich.
Jest to modlitwa samego Boga, ktdry zaprasza nas do wzigcia
w niej udzialu. Chodzi wiec o to, aby ustalony przez Kosciot
rytual modlitwy liturgicznej przemienial nas i naszg modlitwe,
a nie o to, abySmy to my zmieniali Boga i dostosowywali Go do
swoich oczekiwan. Ko$ciél jako nasza Matka wie, co robi, ustala-
jac taki, a nie inny porzadek liturgii i formulujac konkretne prze-
pisy liturgiczne. Czy ufamy, ze w tej prostocie znakéw jeste$smy
w stanie spotka¢ zywego Boga?

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, wierzymy i wyznajemy, ze jeste$ z nami tu
obecny pod postacig chleba. W Eucharystii spelnia si¢ bowiem
Twoja obietnica, ze bedziesz z nami az do skonczenia $wiata (por.
Mt 28,20). Wierzymy jednak réwniez, ze jestes obecny nie tylko
w Najswietszym Sakramencie, lecz takze w naszej codziennosci.
Towarzyszysz nam na drogach naszego zycia. Jest to wyraz Twojej
milosci, bo kto kocha, ten chce by¢ blisko, jak najblizej ukochanej
osoby. Pragniemy wig¢c wraz z Maryja odkrywa¢ ten dar Twojej
obecnosci. Pragniemy uczy¢ sie od Niej wrazliwosci na Twoje
dyskretne towarzyszenie nam, aby jednoczac si¢ z Toba na co
dzien przez osobista modlitwe, moc glebiej przezywacé spotkanie
z Toba we Mszy Swietej.

KIEDY ROZPOCZYNA SIE MSZA SWIETA?
PRZYGOTOWANIE DALSZE DO EUCHARYSTII

i

Kiedy dokladnie rozpoczyna sie¢ Msza Swieta? W sensie tech-
nicznym odpowiedz jest prosta. Msza Swieta rozpoczyna sie
wraz z procesja wejscia lub piesnig na wejscie. Jesli natomiast
zapytamy w sensie duchowym: kiedy dla ciebie rozpoczyna sig¢
Msza Swieta? — to odpowiedz jest juz bardziej skomplikowana.
Tematem dzisiejszej katechezy jest tak zwane przygotowanie dal-
sze do Mszy Swietej. Jedli go zabraknie, to nawet gdy fizycznie
bedziemy obecni na Eucharystii, w naszych sercach moze si¢ ona
w ogole nie rozpoczac.
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Jednym z celéw Mszy Swietej, a zwtaszcza Komunii Swietej,
jest zlaczenie naszego zycia z zyciem Boga. Chodzi o cale zycie,
a nie tylko o jedng godzin¢ w tygodniu. Fakt ten wyjasnia, dla-
czego czasem tak trudno jest nam sie skupi¢ na Mszy Swietej
i dlaczego czujemy si¢ na niej obco.

Wyobrazmy sobie dwa malzenstwa, ktére rocznice $lubu za-
mierzaja uczci¢ uroczystg kolacjg we dwoje. Jedna z par stale ze
sobg rozmawia, malzonkowie okazuja sobie wzajemnie mitos¢,
kazdego dnia dajg sobie poczucie blisko$ci. Druga para nato-
miast zazwyczaj ogranicza si¢ do wymiany zdan na temat spraw
biezacych, nie ma pomiedzy malzonkami autentycznej wiezi.
Ktoéra z tych par moze liczy¢ na udang randke? Nie mamy watpli-
wosci, ze pierwsza. W jej przypadku milosne spotkanie jest na-
turalnym zwienczeniem stalej troski o poglebienie relacji. Bedzie
wiec $wietowaniem miloéci, ktdrg malzonkowie sobie okazujg
na co dzien, a jednoczes$nie dodatkowym jej wzmocnieniem.

Doktadnie tak samo jest z naszym uczestnictwem we Mszy
Swietej, ktéra $mialo mozemy nazwaé ,randka z Bogiem” To,
z jakim nastawieniem uczestniczymy w Eucharystii, jest w du-
zej mierze wynikiem naszej codziennej z Nim relacji. Jesli na co
dzien jesteSmy z Nim poktdceni, przywykajac do zycia w grze-
chu ciezkim, to nasz udzial we Mszy Swietej bedzie sztuczny,
podobnie jak randka poktéconych malzonkéw. Nie dziwmy sie
wiec, ze Msza Swieta w takiej sytuacji nie pociaga, lecz wydaje sie
jedynie przykrym obowigzkiem, nie przynoszac spodziewanych
OWOCOW.

Nieco lepsza, cho¢ nadal niedoskonata sytuacja jest wtedy,
gdy staramy sie zy¢ zgodnie z przykazaniami, ale nie pielegnuje-
my naszej intymnej relacji z Bogiem. Jesli nasza rozmowa z Nim
w ciggu dnia ogranicza si¢ tylko do kilku rutynowo wypowie-
dzianych Ojcze nasz i Zdrowas Maryjo, a nie znajdujemy czasu
na nic wiecej, na przyklad na przekonanie si¢, co On ma nam do
powiedzenia w Biblii, czy tez zupelnie obywamy sie bez skiero-
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wania do Niego kilku prostych, ale czutych stéw, zwanych w du-
chowosci aktami strzelistymi: ,,Panie Jezu, kocham Ci¢”, ,,Panie
Jezu, tesknie”, ,,Panie Jezu, przyjdz!”, to Msza Swieta réwniez po-
zostanie oderwana od zZycia.

Jesli zatem chcemy dobrze przezy¢ Eucharystig, to przygo-
towanie do niej powinniSmy rozpocza¢ poprzez modlitwe co-
dzienng, bo tworzy ona z Msza Swietg naczynia potgczone. Gdy
brakuje jednego, wtedy stabnie drugie. Codzienna modlitwa po-
maga glebiej przezy¢ Eucharystie, czyniac ja swoim ukoronowa-
niem, a Eucharystia wzmacnia motywacje do codziennej modli-
twy. Modlitwa, czyli nasza wiez z Bogiem, daje chec¢ do zycia, do
czynienia dobra, do kochania, do przebaczenia.

Zastanowmy sie dzi§ nad trudnosciami, jakie przezywamy
w zwigzku z Eucharystig. Sprobujmy ustali¢, czy nie wynikajg
one z braku naszej codziennej rozmowy z Bogiem. Nalezy wszak
pamietac, Ze jesli nawet ta relacja popsula si¢ przez grzech, to
mamy szans¢ ja naprawic, bo Bég czeka na nas w sakramencie
pokuty i pojednania. Zacznijmy tam wszystko od nowa. Korzy-
stajac ze swojej wolnej woli, zapragnijmy bliskosci Boga, a On
zaspokoi wszystkie pragnienia naszego serca.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Badz uwielbiony, Jezu Chryste obecny wsrdd nas w Najswietszym
Sakramencie. Badz uwielbiony Ty, ktéry wcigz czekasz na nas
w tej $wiatyni, aby spotka¢ si¢ z nami i nam blogostawi¢. Dzie-
kujemy Ci za to, ze zawsze masz dla nas czas. Dzigkujemy Ci, ze
za kazdym razem, kiedy tu przychodzimy, Ty nie zajmujesz si¢
czyms innym, lecz caly jeste$ skoncentrowany na nas. Dla Cie-
bie kazde spotkanie z nami jest najwazniejszym momentem dnia.
Dlatego przychodzimy do Ciebie, wraz z Maryja proszac Cig, aby
to spotkanie bylo najwazniejszym wydarzeniem takze i dla nas
- wolne od rozkojarzenia i rozproszen. Modlac sie Litanig lore-
tariskg, chcemy kontemplowac oblicze tej, ktora cala byta skon-
centrowana na Tobie. Chcemy Ja przez to nasladowa¢ w nakiero-
waniu calego naszego zycia na Ciebie.

CO JEST DLA MNIE WAZNE?
O PLANOWANIU MSZY SWIETEJ

e

O Mszy Swietej méwi sie czesto, ze ma by¢ ona najwazniejszym
wydarzeniem nie tylko calego dnia, ale réwniez catego tygodnia.
Celem dzisiejszej katechezy bedzie wiec zacheta do takiego roz-
tropnego rozplanowania czasu, aby Eucharystia faktycznie stata
sie punktem kulminacyjnym kolejnych tygodni w naszym zyciu.

Na poczatku zastanéwmy si¢ przez chwile, co jest naszym
zyciowym priorytetem. Wielu z nas zgromadzonych w koscie-
le z pewnoscia zadeklaruje, ze to Bdg jest najwyzsza wartoscia.
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Przyjmijmy, Ze tak rzeczywiscie jest. Sprawdzmy jednak, jak to
wyglada w praktyce. Jesli co$ jest rzeczywiscie dla nas wazne, to
poswiecamy temu kazdg wolng chwile, uwazajac ja za najlep-
szy swoj czas. Najwazniejsze wydarzenie staje w centrum dnia,
a wszystko inne jest mu podporzadkowane.

Zrébmy sobie teraz maty rachunek sumienia. Jesli Euchary-
stia jest dla nas najwazniejsza, to nie mozemy jej traktowac jako
jednej z wielu czynnosci. Nie sposéb wiec czyni¢ z Mszy Swie-
tej rzeczy drugorzednej, ktérag ma si¢ od rana prawo przesuwac:
najpierw na przyklfad dlatego, ze zaspalismy, potem ze wzgledu
na niedzielny obiad, wizyte znajomych czy tez dlugo oczekiwang
przejazdzke rowerowg. W takich sytuacjach Msza Swieta bywa
bowiem spychana na pdzny wieczor, oczywiscie, o ile w ogdle
pokwapimy si¢ na nig pojsc.

Jesli chcemy dobrze przygotowaé sie do Mszy Swietej, to mu-
simy wczesniej zaplanowac jej miejsce w ciagu dnia. Nie moze
by¢ tak, ze dopiero wtedy, kiedy juz nic ciekawszego nie mamy
do roboty, idziemy z nudéw do kosciota. Powinno by¢ odwrot-
nie — planowanie niedzieli, a nawet catego weekendu, zaczynaj-
my od Mszy Swietej, zwlaszcza gdy czeka nas jakis wyjazd. Pod
nig nalezy ustawia¢ caly swoj dzien. Najpierw Eucharystia, bo
ona jest najwazniejsza, bo ona stanowi centrum Zycia chrzesci-
janskiego, a wszystko inne winno by¢ jej podporzadkowane.

Jestesmy tylko ludzmi i bardzo czesto w naszym zyciu to, jak
powinno byg¢, i to, jak jest, dzieli duzy dystans. By¢ moze wie-
lu z nas pragneloby go zmniejszy¢, ale wcigz co$ staje nam na
przeszkodzie. Po to wlasnie chcemy w swoich myslach i w swo-
im sercu przyznac jej najwazniejsze miejsce, aby zaowocowalo
to w naszym zyciu. Poniewaz nie jest to tatwe, a — jak méwilismy
ostatnio — przezywanie niedzielnej Eucharystii w duzej mierze
zalezy od tego, jak w ciggu calego tygodnia wygladata nasza mo-
dlitwa, wiec warto wlasnie modlitwie codziennej poswieci¢ wie-
cej uwagi.
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Kto planujac swdj dzien, na pierwszym miejscu umieszcza
modlitwe, ten bedzie mial duzo tatwiej z przygotowaniem si¢ do
niedzielnej Mszy Swietej. Zastanéwmy sie, ile czasu po$wiecamy
na modlitwe. Jesli chcemy, aby stala si¢ ona priorytetem w na-
szym zyciu, to wyznaczmy na nig konkretny czas. Wybierzmy
pore dnia, godzing, kiedy najlatwiej bedzie nam si¢ skoncentro-
wac. Jest to szczegélnie istotne dla tych, ktorzy sg obarczeni licz-
nymi obowigzkami. Do$wiadczenie oséb, ktdre z mysla o osobi-
stej modlitwie wstaja nieraz duzo wczesniej niz reszta rodziny,
pokazuje, ze takie podejscie bardzo porzadkuje dzien, nie mo-
wiac o owocach duchowych, ktére przynosi.

Pomy$lmy dzi$ nad swoimi priorytetami i zastandwmy sie,
jakie miejsce w naszym harmonogramie dnia i tygodnia zajmuja
modlitwa i Msza Swieta. Jesli s3 one dla nas rzeczywiscie naj-
wazniejsze, to zrezygnujmy dla nich z innych waznych spraw.
Bog z wielka miloscig patrzy na tych, ktérzy sg zdolni do ofiary.
BadZzmy pewni, Ze jesli z milosci do Boga z czego$ rezygnujemy,
to On nie pozwoli przescignac¢ si¢ w dobroci. Gdyby$my byli ro-
dzicami, ktérzy widza, jak ich dziecko pos$wieca sig, aby pokazac,
jak wazni dla niego jesteSmy - to nasze serce rozkleiloby sie ze
wzruszenia. Pomy$lmy dzis, jak bardzo nasza ofiarno$¢ porusza
serce Ojca i jak bardzo pragnie On wynagrodzi¢ trud tym, ktorzy
sie dla Niego tak staraja.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

O Panie i Boze moj, wierzg¢ mocno, ze jeste$ tutaj obecny i ze
oczy Twoje s3 zwrocone na mnie. Upadam na kolana, czujac si¢
niegodnym stana¢ przed Twoim boskim obliczem. Pelen jednak
ufnosci w Twoje boskie milosierdzie prosze Cie, spraw, aby to
dzisiejsze nabozenstwo zostalo odprawione na Twoja chwale i na
mdj duchowy pozytek. Oswie¢ mdj rozum, wzrusz serce moje,
wzmocnij mojg wole — abym Cie lepiej poznal, abym Cig bardziej
ukochal i abym wierniej Tobie stuzyl. O te taske prosze Cie za
wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny, ktora z catego serca
pragne nasladowa¢ w mitosci do Ciebie.

ZANIM WEJDZIEMY DO KOSCIOEA —
O PRZESZKODACH W NASZEJ GLOWIE
I'W SERCU

i

Przygotowanie do Mszy Swietej to nie tylko wyznaczenie jej
centralnego miejsca we wlasnych planach na caly tydzien. Za-
nim wejdziemy do kosciota, warto odpowiednio nastroic¢ si¢ na
udzial we Mszy Swietej. Inaczej bowiem moze zdarzy¢, ze co$
bedzie zajmowalo nasze mysli i uczucia, blokujac tym samym
nas na przyjecie Bozej taski. Wéwczas ze Mszy Swietej nic nie
wyniesiemy, a w najlepszym razie niewiele. Ta blokada serca
i umystu przypomina dzialanie uzywanego latem kremu prze-
ciwstonecznego z odpowiednim filtrem. Podobnie jak on chroni
przed promieniami storica na plazy, tak pewne filtry duchowe
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podczas Mszy Swietej utrudniaja dostep Bozej taski do naszego
umyslu i serca.

Pierwszym elementem, ktéry moze przeszkodzi¢ w owocnym
uczestnictwie w Eucharystii, jest nasza gtowa. Niektorzy z nas sku-
piaja sie na wyszukiwaniu bledéw w sposobie sprawowania Mszy
Swietej przez kaplana czy w jakosci gloszonej przez niego homilii.
Moze to wynika¢ z falszywej poboznosci, zrodzonej ze szlachet-
nego pragnienia, aby Msza Swieta byla sprawowana zgodnie ze
wszystkimi przepisami koscielnymi. Koscidt nie jest jednak miej-
scem, w ktérym zasiadamy niczym krytycy filmowi w kinie, aby
na chtodno ocenia¢ to, co widzimy. Msza Swieta to spotkanie z Je-
zusem Chrystusem. Jedli czekamy na idealnie odprawiona Msze
Swietg z réwnie idealnym kazaniem, to narazamy sie na to, ze nie
zdotamy sie otworzy¢ w pelni na wielkie faski, ktérych Pan pragnie
nam udzieli¢. Owszem, wiernym jak najbardziej nalezy sie piekna
liturgia i dobre kazanie, lecz jesli skupia si¢ oni na ocenianiu prze-
biegu liturgii, to stracg okazj¢ na autentyczne spotkanie z Panem.

Kiedy zauwazymy w sobie nadmierna skfonnos¢ do osadza-
nia celebranséw, homiletéw i innych uczestnikéw Mszy Swietej,
to starajmy si¢ skupi¢ na modlitwie za nich. Proémy Boga o blo-
gostawienstwo dla kaptana i dla siebie przez jego postuge. A jesli,
jako znawcy liturgii, dostrzegamy razace bledy, to w duchu mi-
losci porozmawiajmy o tym w cztery oczy z ksiedzem. Miejmy
tez $wiadomos¢, ze Bég postuguje si¢ rowniez niedoskonalymi
narzedziami i jest w stanie przemdwi¢ - jak uczy Biblia — nawet
przez oslice. Jesli wigc sami nie zablokujemy swojego umystu, to
z kazdej Mszy Swietej wyjdziemy nakarmieni, nawet jesli kto$
w jej trakcie robi cos zle.

Drugim elementem utrudniajacym przezycie Mszy Swietej
moze by¢ nasze serce. Czesto bywamy zaabsorbowani aktualny-
mi problemami, jaka$ osoba czy sytuacja. Dlatego na Mszy Swietej
jestesmy tylko cialem, a nasza dusza przebywa zupelnie gdzie in-
dziej. Kazdemu z nas zdarzajg si¢ tez rozproszenia, ktére odrywaja
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serce od zasadniczego celu modlitwy, czyli spotkania z Bogiem.
Czasem nawet mucha latajagca podczas Mszy potrafi pochiona¢
calg naszg uwage i sprawic¢, ze staniemy sie gtusi na glos Boga.

Rézne rozproszenia moga sta¢ si¢ okazja do duchowego
wzrostu. Bedzie tak jednak tylko wtedy, gdy bedziemy wiedzieli,
jak nad tymi nimi zapanowa¢. Aby si¢ nam to udato, musimy
pamieta¢, ze wynikajg one z naszej natury skazonej grzechem.
Jeste$my grzesznikami i w zwigzku z tym — mimo naszych wysit-
kow, trudnosci w skupieniu si¢ na modlitwie - beda towarzyszy¢
nam przez cale zycie. Bardzo czesto rozproszenia s3 wynikiem
zmeczenia czy nadmiaru bodzcéw zewnetrznych. Zasadniczo
jednak ukazujg nam nasze priorytety — uswiadamiajg, co fak-
tycznie jest dla nas wazne. Okreslaja poziom naszego zaufania
do Boga. Sprawdzaja, czy potrafimy zdac si¢ na Niego w sytuacji
pietrzacych sie trudnosci.

Co wigc robi¢, gdy doswiadczamy rozproszen? Trzeba skupic sie
przez chwile nad tym, co nas tak absorbuje. Nalezy zastanowic sie,
dlaczego jakas sprawa tak przyciaga nasza uwage. Potem przedstaw-
my Bogu nasz problem. Poprosmy Go o madro$¢ umozliwiajaca
nam jego przezwyciezenie. Skorzystajmy z Bozej obecnosci. Przed-
stawmy go Bogu jako cos, co nam doskwiera, i sprébujmy postu-
cha¢, co Bég ma do powiedzenia w tej sprawie. Niestety, bardzo cze-
sto zachowujemy sie tak, jakbysmy byli zdani wylacznie na samych
siebie. Tymczasem po to wlasnie przychodzimy na Msze Swieta, aby
zblizy¢ sie do dobrego Ojca, ktéry ma wladze nad wszystkim i nic
nie wymyka si¢ spod Jego kontroli, nawet nasz problem.

Bez wzgledu na intensywno$¢ rozproszen pamietajmy, ze
miarg dobrej modlitwy nie jest wzniosto$¢ naszych mysli, lecz
wola trwania przy Bogu. Taka modlitwa, cho¢ wydaje sie odbiegac
od idealu, jest naprawde Bogu bardzo mita, bo §wiadczy o tym, ze
stale chcemy by¢ przy Nim, bez wzgledu na okolicznosci.

e
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste — Chlebie zywy, ktory zstgpite$ z nieba na
ziemig! Wyznajemy naszg wiare w ten niezwykly cud Twojej mi-
tosci. Wyznajemy wiare w to, ,Ze$ si¢ pokarmem stal, Ze§ nam
swe cialo dal, zes$ skarby faski zlal na wierny lud”. Klekamy wiec
przed Toba, aby wraz z Maryja przyjmowaé Cie do naszego zy-
cia. W trakcie tej modlitwy chcemy przezwycigzaé wszystkie roz-
proszenia i inne przeszkody, ktére odrywaja nasz umyst i serce
od Ciebie. Swiadomi jestesmy, ze modlitwa zawsze jest duchowg
walka, w ktorej zty duch stara sie odciagna¢ nas od Ciebie. Dla-
tego tym bardziej przywolujemy oredownictwa tej, ktora zmiaz-
dzyla gtowe weza. Niech Ona otacza nas plaszczem swej opieki
i broni przed zakusami zlego ducha.

WALKA DUCHOWA O UDZIAL W EUCHARYSTII

e

Film pt. Biata sukienka opowiada o przygotowaniach kilku oséb
do udzialu w procesji Bozego Ciala. Bohaterowie — zanim we-
zma w niej udzial — muszg zmierzy¢ si¢ z proza zycia. W jednej
z rodzin dochodzi do awantury, psuje si¢ samochdd, a podczas
prasowania zelazko wypala dziur¢ w biatej sukience. Inni bo-
haterowie przezywaja kryzys wiary, toczg zawzigte dyskusje na
temat istnienia Boga i sensu udzialu w religijnych obrzedach.
Mozna wigc powiedzie¢, ze film ukazuje obrazki z zycia typowej
rodziny katolickiej w Polsce.
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Przypomnijmy sobie teraz nasze przygotowanie do Mszy
Swietej niedzielnej. Ilu z nas rzeczywiécie podejmuje walke z po-
jawiajaca sie w sercu niechecig do uczestnictwa w Eucharystii?
Czy to przypadek, ze udzial w tych $wigtych obrzedach poprze-
dzony jest tak wieloma trudno$ciami? Absolutnie nie! Przeciez
zly duch zna warto$é Mszy Swietej i jej znaczenie dla duchowego
rozwoju czlowieka. Wie, jak zbawienny wplyw ma udziatl w Eu-
charystii, a przede wszystkim przyjecie Komunii Swietej. Dlatego
za wszelka cene bedzie staral si¢ zniecheca¢ czlowieka do pel-
nego uczestnictwa w niej, pietrzyl przed nim trudnosci, zanim
przekroczy progi $wigtyni.

Szatan zna slabe strony czlowieka, dlatego starajac si¢ znie-
checi¢ do udziatu we Mszy, uzyje takich argumentow, ktore beda
uderza¢ w zranienia, grzechy, watpliwosci i leki konkretnej oso-
by. Dla niektdérych z nas beda to staba wiara i ignorancja religijna.
I to spowoduje, ze nie bedziemy czuli sensu poswigcenia niecatej
godziny na bezczynne, naszym zdaniem, stanie w kosciele. Kto$
inny z fatwoscia bedzie si¢ poddawat zgorszeniu postawg ksiedza
lub innych 0s6b uczestniczacych we Mszy Swietej. Niektérzy po-
dejma decyzje o rezygnacji z Eucharystii, zastaniajac si¢ brakiem
odpowiedniego stroju lub odpowiedniego samopoczucia.

W przypadku oséb, co do ktérych wiadomo, ze nie uda si¢
ich odwies¢ od udziatu we Mszy Swietej, zty duch stara si¢ zbu-
rzy¢ pokoj w ich sercu, aby chociaz w ten sposob zakltéci¢ czas
przeznaczony na spotkanie z Bogiem. Stad w wielu rodzinach na
krétko przed wyjsciem do kosciota dochodzi do sprzeczek, ktd-
rych przyczyn nie da si¢ racjonalnie wyttumaczy¢. W sercach wie-
lu 0séb daje o sobie zna¢ niepokéj o to, czy zamknely drzwi na
Klucz, zakrecily gaz pod czajnikiem, wylaczyly zelazko. Wszystko
po to, aby wprowadzi¢ je w stan wzburzenia i zakt6ci¢ wewnetrzng
cisz¢ niezbedna do tego, aby glos Boga stat sie styszalny.
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Wszystkie te trudnosci i watpliwosci najczesciej znikaja
w momencie przekroczenia progu $wiatyni, dlatego warto, mimo
negatywnych odczu¢, jakie mogg nam towarzyszy¢ w przygoto-
waniu do wyj$cia z domu, nie zmienia¢ podjetej decyzji, wbrew
zewnetrznym i wewnetrznym przeszkodom. Przeciez sam Jezus
moéwi: ,,Kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony” (Mt 24,13).
Wybierajac sie na Msze Swietg, nie dziwmy sie wiec walce, ktéra
rozpetuje si¢ w nas i wokol nas. Starajmy sie jednak nie ulega¢
zlym podszeptom. Bo kto walczy do konca o udzial we Mszy
Swietej, ten na pewno bedzie sie cieszyt jej zbawczymi owocami.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Jezu Chryste, wierzymy, ze jestes Chlebem zycia. Wierzymy, ze
kto do Ciebie przychodzi, ten nie bedzie taknal; a kto w Ciebie
wierzy, ten nigdy pragna¢ nie bedzie (por. ] 6,35). Dlatego przy-
chodzimy dzisiaj do Ciebie, abys nasycil gloéd naszych serc. Wraz
z Maryja wspominamy dzien Twojego przyjscia na $wiat, kiedy
w betlejemskiej stajni — jak pokarm - zostale$ zlozony w Zlobie.
Dale$ nam przez to wyrazny znak, ze chcesz nakarmic¢ nie tyle na-
sze cialo, ile przede wszystkim naszg dusze, bo bez Ciebie umrze
ona z gtodu. Wraz z Maryja chcemy kontemplowac te wielka ta-
jemnice naszej wiary. Prosimy Cig, aby$my - jak Twoja Matka —
przyjmowali Ci¢ z najwigksza czcig, Swiadomi, ze Ty jestes Chle-
bem, ktory zstapil z nieba.

POST EUCHARYSTYCZNY —
O PRZYGOTOWANIU DUSZY I CIALA
NA PRZYJECIE PANA

o

Bardzo waznym, ale wcigz niedocenianym sposobem przygo-
towania sie do Mszy Swietej jest post eucharystyczny. Niestety,
dos¢ czesto zapominamy o tej picknej tradycji, cho¢ prawdopo-
dobnie od strony zewnetrznej staramy sie jej przestrzegac. Przy-
pomnijmy, Ze aktualne przepisy koscielne moéwia, ze nalezy po-
§ci¢ godzine przed przyjeciem Komunii Swietej. Oznacza to, ze
jesli odpowiednio wezesnie wyjdziemy z domu do kosciota i jesli
kazanie bedzie odpowiednio dlugie, to niemal zawsze zachowa-
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my post. Ojcowie Kosciota nauczali jednak, ze post, aby okazat
sie skuteczny i przynidst spodziewane owoce, musi by¢ przez
czlowieka przezyty $wiadomie. W dzisiejszej katechezie chcemy
sie przyjrze¢ temu waznemu filarowi naszego zycia duchowego,
odpowiadajac na pytanie, dlaczego Kosciot nakazuje nam posci¢
przed Eucharystia.

Gl6d uswiadamia nam, Ze nie jesteSmy w stanie zy¢ bez po-
karmu. Czujemy, ze nasze cialo domaga sie jego zaspokojenia.
Pamietajmy jednak, Ze nie jestesmy tylko ciatem, lecz posiadamy
réwniez dusze. Ona takze potrzebuje odpowiedniego pokarmu,
aby normalnie funkcjonowa¢. Gdy tego duchowego pokarmu
zabraknie - serce cierpi, choruje, napelnia je smutek, poczucie
osamotnienia, uchodzg z niego sity witalne. W jaki$ sposob zycie
z nas ucieka, mimo Ze fizycznie czujemy si¢ dobrze. Zwykle jed-
nak wigkszg wage przywigzujemy do zaspokojenia potrzeb ciata
niz ducha. Jest tak dlatego, ze gldd fizyczny jest nie tylko bardziej
okreslony, ale tez latwiejszy do zaspokojenia. Jesli reakcje fizjo-
logiczne informujg nas na biezaco o potrzebach naszego ciata,
to potrzeby naszego ducha dlugo moga nie dawac o sobie znac.

Dlatego tak wazny jest post. To bardzo potrzebna praktyka
ascetyczna, ktéra przez doswiadczenie fizycznego gtodu uswia-
damia nam, czym jest pokarm w zyciu czlowieka jako istoty psy-
chofizycznej. W ten sposéb, przez odpowiednie przygotowanie
ciala, przygotowujemy nasza dusz¢ na przyjecie najwazniejszego
pokarmu - Jezusa Chrystusa, ktéry przychodzi do nas w stowie
i w chlebie eucharystycznym. Post eucharystyczny ma wigc po-
budzi¢ nas do myslenia: ,,Panie Jezu, odczuwam gtdéd mitosci
i jesli Ty mnie nie nakarmisz, umre. Jestem calkowicie od Ciebie
zalezny, tylko Ty mozesz da¢ mi pokarm serca, ktéry mnie na-
syci. Pragne, fakne, potrzebuje, aby$ przyszed! do mnie i ocalil”
Post jest zatem wspanialym narzedziem przygotowujacym nas
do przyjecia Eucharystii. Mozemy powtarzaé stowa Jezusa: ,,Nie
samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktére po-
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chodzi z ust Bozych” (Mt 4,4) oraz ,,Jam jest chleb Zycia. Kto do
Mnie przychodzi, nie bedzie taknal; a kto we Mnie wierzy, nigdy
pragna¢ nie bedzie” (] 6,35), a mimo to zupelnie nie odczuwac
w sobie glodu stowa ani glodu eucharystycznego chleba. Z po-
mocg przychodzi wéwczas gldd, na ktéry swiadomie wystawia-
my wlasne cialo po to, aby wyciggna¢ nauke duchows.

Wazne, aby taki post byl praktyka podejmowang systema-
tycznie, a wiec aby$my przed kazdg Msza Swieta pamietali o nim
i u$wiadamiali sobie, dlaczego to robimy. Zyjemy w czasach, w kt6-
rych Koscidl, chcac utatwi¢ wiernym codzienny dostep do Eucha-
rystii, nakazat zaledwie godzing postu przed nig. Starsi zapewne
pamigtajg, ze przed II Soborem Watykanskim, jesli kto§ chciat
uczestniczy¢ w Mszy Swietej wieczorem, musial posci¢ przez caly
dzien. Byto to stanowisko duzo bardziej wymagajace, ale tez stano-
wito zywy dowdd, ze Eucharystia jest pokarmem, ktdry nie tylko
realnie syci nasza dusze, ale tez pozwala zapanowac nad cialem.
Dzi$ przepisy zostaly ztagodzone. Z postu eucharystycznego wy-
taczeni sg ludzie chorzy, mozna réwniez pi¢ wode. Docenmy to,
a jednoczesnie sami zadbajmy o to, aby na Eucharystie przycho-
dzi¢ z poczuciem glodu nie tylko fizycznego, ale przede wszystkim
glodu stowa Panskiego i gtodu Chleba zycia.

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, klekamy przed Tobg i wraz z Twoja Najswiet-
sza Matka wyznajemy, ze jeste§ Bogiem Zywym i prawdziwym.
Razem z Nig podziwiamy Twoj majestat i wpatrujemy si¢ w blask
$wietosci bijacy od Ciebie, o czym przypominajg nam promienie
tej monstrancji. Wraz z Nig stajemy pelni zachwytu wobec tajem-
nicy wcielenia, w ktérej Stwoérca nieba i ziemi stat sie cztowiekiem
i pozostal z nami w Eucharystii. Wiemy jednak, Ze nie jestesmy
godni patrze¢ na Twoje Boze oblicze, dlatego osmielamy sie pro-
si¢, abys oczyscil nasze serca i sam przygotowal je na spotkanie
z Toba. Przyodziej je w szaty zbawienia i okryj ptaszczem spra-
wiedliwosci (por. Iz 61,10).

+PRZYJACIELU, JAKZE TU WSZEDLES,
NIE MAJAC STROJU WESELNEGO?”
O UBIORZE NA MSZY SWIETEJ

e

Kilka ostatnich katechez pos$wigconych bylo odpowiedniemu
przygotowaniu sie do Mszy Swietej. Wiemy, ze to przygotowanie
zaczyna si¢ juz w domu, gdy wybieramy czas i miejsce naszego
uczestnictwa w Eucharystii. Wazne jest tez przygotowanie serca,
o ktore toczy si¢ walka w naszej codziennosci. W dobrym prze-
zyciu Mszy Swietej pomaga nam tez post podejmowany na go-
dzine przed Eucharystia. Ma nam przypominac, ze nie tylko na-
sze cialo potrzebuje odpowiedniego pozywienia, ale takze nasza
dusza, a najlepszym dla niej pokarmem jest wtasnie Eucharystia.
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Dzi$ zajmiemy si¢ dos¢ delikatng kwestig, a mianowicie odpo-
wiednim ubiorem na Msze Swieta.

Na poczatek zapytajmy, dlaczego w ogole podejmujemy te-
mat stroju. Czy nie lepiej byloby, gdyby kazdy przychodzit na
Msze Swieta ubrany tak, jak mu odpowiada? Kwestia naszego
ubioru na Mszy Swietej wigze sie z faktem, ze jeste$my istotami
zlozonymi z duszy i z ciala. Gdy przychodzimy do kosciota, to
modli si¢ nie tylko nasza dusza, ale i cialo. Tej modlitwie ma po-
moéc w kosciele wszystko, co oddziatuje na zmysty. Chrzescijanie
juz dawno odkryli, jak wazne jest piekno liturgii i jej otoczenia,
dlatego w naszych ko$ciotach tak bardzo dbamy o ich wystrdj:
obrazy, rzezby, witraze, muzyke. Wszystko to ma sprzyjac nasze-
mu skupieniu si¢ i nastrojeniu serca do modlitwy.

Musimy pamieta¢, ze na wystrdj kosciota sktadamy si¢ row-
niez my sami, biorac udziat w liturgii $wietej. W modlitwie naj-
wazniejsze jest serce i tego powinnismy pilnowa¢ na pierwszym
miejscu — czystego serca. Czyste i kochajace serce jest dla Boga
zawsze duzo wazniejsze od tego, w co jestesmy ubrani. JesteSmy
jednak istotami cielesnymi, dlatego nasza czes¢ dla Boga chcemy
wyraza¢ rowniez poprzez wyglad zewnetrzny: ubiér i zachowa-
nie si¢ w kosciele. Chodzi o to, aby to, w co si¢ ubierzemy na
Msze Swieta, zwlaszcza w niedziele i $wieta, pomagato zaréwno
nam samym, jak i innym w modlitwie. Przez odpowiedni strdj
chcemy wzajemnie sobie pomdc w odkrywaniu, ze znalezlismy
sie w $wietym miejscu i w $wietym czasie. Str6éj ma wiec pod-
kresli¢ range Eucharystii posrod wszystkich innych aktywnosci
w naszym zyciu, nawet pos$rod wszystkich innych modlitw.

Jak wiec nalezy sie ubra¢ do kosciola? Warto na poczatku
dokonaé rozréznienia miedzy Msza Swietg niedzielng i Msza
w zwykly dzien. Niedziela jest dniem $wigtecznym, innym od
pozostatych dni w tygodniu. Ubieramy si¢ od$wietnie, a wiec
tak elegancko, jak tylko to mozliwe, zgodnie z dobrym smakiem
i zwyczajami obowigzujgcymi w miejscu naszego zamieszkania.
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Pamiegtajmy tez, aby we wszystkim zachowywa¢ zdrowy rozsa-
dek i nie popada¢ w zadne skrajnosci. Nie jest dobrze, jesli ktos
na Msze Swietg, szczegdlnie w niedziele, przychodzi w ubraniu
roboczym czy stroju plazowym. Nie jest tez dobrze, kiedy Msza
Swieta zamienia si¢ w pokaz mody. Koéci6t zacheca, aby cata
sztuka sakralna, a wiec w pewnym sensie rowniez nasz ubior,
byla przenikniety duchem ,,szlachetnej prostoty”. Nasz str6j nie
jest co prawda na modlitwie najwazniejszy, ale jesli ubierzemy
sie wlasciwie, to pomozemy w niej sobie i innym. Jesli za$ ubie-
rzemy si¢ nieadekwatnie do sytuacji, to cala uwage skupimy na
wlasnej osobie, kradnac ja Jezusowi. Nalezy o tym pamigtac,
zwlaszcza w upalne dni, gdy pojawia si¢ pokusa, aby odstoni¢
zbyt duzo. A jesli bedziemy mieli watpliwosci, czy dany strdj jest
dobry na uroczysta Eucharystie, to zastanéwmy sig, czy tak by-
$my sie ubrali na $lub czy pogrzeb bliskiej nam osoby. Przez stroj
wyrazamy szacunek dla kogos, zwlaszcza jesli wiaze si¢ to z jakas
niewygoda, na przyklad zalozeniem garnituru, gdy jest goraco.
Pamietajmy tez, ze Msza Swieta ma podwdjne znaczenie: jest nie
tylko radosng uczty, ale tez Najswigtsza Ofiara.

Nieco inaczej wyglada sprawa ubioru na Msze Swieta w dzien
powszedni. Wielu z nas uczestniczy w niej przed praca lub po
niej. Nikt nie bedzie wowczas od nas wymagal jakiego$ nadzwy-
czajnego ubioru. Jedynym kryterium jest wiec mitos¢. Trzeba po
prostu pamieta¢, aby stréj nie naruszal godnosci kosciota jako
miejsca sakralnego. Wrazliwe serce, ktore kocha, bedzie wiedzia-
lo, jak sie ubra¢ na spotkanie ze swoim Oblubiencem.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, w ksiedze Apokalipsy czytamy takie stowa:
»Oto przybytek Boga z ludZmi: i zamieszka wraz z nimi i beda oni
Jego ludem, a On bedzie BOGIEM Z NIMI” (Ap 21,3). Wierzymy,
ze te stowa spelniajg si¢ tu i teraz. Wierzymy, ze kiedy przekro-
czylismy drzwi $wiatyni, weszlismy do tego przybytku, w ktérym
mieszkasz Ty sam - Bog zywy i prawdziwy. Wierzymy, ze kazde
wejscie do kosciola jest jakby powrotem do raju, w ktérym czlo-
wiek przebywal w poblizu Boga. Stalo si¢ to mozliwe dzigki Twej
Najswietszej Matce: Ona sama wszak stala si¢ ,,bramg niebieska’,
przez ktora przyszedtes na ten §wiat. Dlatego wraz z Nig klekamy
przed Toba, aby zanurzy¢ si¢ w Twej §wigtej obecnosci.

RAJSKIE DRZWTI —
O WCHODZENIU DO KOSCIOEA

i

Przychodzac do kosciola, wiele czynnosci wykonujemy odrucho-
wo, niemal na pamie¢¢. Okazuje si¢ jednak, ze symbolika chrze-
$cijanska jest tak bogata, Ze nawet zwykle wejscie do $wiatyni
moze sta¢ si¢ modlitwa, przygotowujac nasze serca do uczest-
nictwa we Mszy Swietej. Zapoznajmy sie wiec dzi$ z symbolika
pewnych miejsc w kosciele, z ktérag mamy do czynienia, uczest-
niczac w Eucharystii.

Pierwszym takim miejscem sg drzwi. W niektorych, zwlasz-
cza starych, ko$ciotach, drzwi sa duze, ciezkie i czgsto zdobione
réznymi scenami z historii zbawienia. W czasach, gdy wielu lu-
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dzi bylo niepismiennych, przejscie przez drzwi miato przypomi-
nac im, ze zblizaja si¢ do miejsca, gdzie mieszka Bog udzielajacy
ludziom wszelkich fask i gdzie si¢ spelnia obietnica zycia wiecz-
nego. A jesli nawet drzwi naszego ko$ciota nie s3 zdobione, to
trzeba pamigtac o ich gtebokim znaczeniu teologicznym. W sta-
rozytnej liturgii byl taki moment, kiedy diakon wotal: ,,Drzwi,
drzwil”. Byl to znak, ze tylko wybrani moga pozosta¢ w $wiatyni.
Odzwierni upewniali sig, czy drzwi sa zamkniete, aby nikt nie-
pozadany nie stal sie swiadkiem celebrowanych tajemnic. Do-
piero po sprawdzeniu tego rozpoczynano liturgie. Ta tradycja za-
chowata sie we wschodnich Kosciotach katolickich i w Kosciele
prawostawnym, a u nas odzywa si¢ w obrzedach chrztu, ktére
rozpoczynaja sie wlasnie u drzwi kosciota. Mozemy wdéwczas na-
macalnie przekonac sie, ze chrzest jest naprawde bramg prowa-
dzaca do uczestnictwa w zyciu Boga. Chrzest daje nam przywilej
wchodzenia do kosciota jako domownikom i synom Boga.

Mozliwos¢ uczestnictwa w liturgii to znak wybrania. Mamy
dostep do najswietszych tajemnic Zycia i $mierci, wiecznosci
i nieSmiertelno$ci. To, o czym zawsze marzyla ludzkos$¢ - nie-
$miertelno$¢, szczedcie wieczne, raj — my jako ochrzczeni mamy
na wyciagniecie reki w kazdym kosciele. Wystarczy przejs¢ przez
drzwi, aby stucha¢ stow Jezusa Chrystusa, karmic¢ si¢ Jego cialem
i dzigki temu trwa¢ we wspdlnocie z Bogiem takze pdzniej, po
wyjéciu z kosciola. Czy doceniamy ten skarb wiary, do ktérego
dostep otworzyt nam sakrament chrztu?

Wchodzac do kosciota, warto wzbudzi¢ w sobie $wiado-
mos$¢, ze nie kazdy ma ten przywilej bycia na naszym miejscu,
czyli tak bliskiego spotkania si¢ z Bogiem. Pisal o tym $w. Augu-
styn: ,Dwie zatem sg one bramy - brama raju i brama kosciofa;
przez brame kosciota wkraczamy do bramy raju”. Czy $miertel-
nego czlowieka moze spotka¢ wiekszy zaszczyt? Pomys$lmy, jak
wielkim przywilejem obdarzyt nas Bdg, jak bardzo nam zaufal,
wtajemniczajac w swoje zycie i dzielac si¢ swoimi najwiekszymi
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skarbami. Przypomnijmy sobie, ze w pierwotnym Kosciele bar-
dzo strzezono, aby nie wpadly one w niegodne rece, wiec w litur-
gii nie mogly bra¢ udzialu osoby nieochrzczone. Katechumeni,
ktérzy dopiero przygotowywali sie¢ do chrztu, wzywani byli do
opuszczenia $wietego zgromadzenia po homilii, bo nie byli jesz-
cze godni uczestniczy¢ w dalszej czesci liturgii.

O tajemnicy chrztu jako bramie do zycia wiecznego przy-
pomina nam réwniez woda §wiecona znajdujaca si¢ w kruchcie
kazdego kosciota. Gdy bylismy chrzczeni, kaptan lub diakon
polal nas nig, a nasi rodzice wyznali wiar¢ w naszym imieniu.
W ten sposob zostaliSmy wlaczeni do wspdlnoty radujacej sie
dziedzictwem wiary. Teraz my sami przyznajemy sie, ze nalezy-
my do Chrystusa przez czynienie na swoim ciele znaku krzyza ta
samg wodg $wiecona. Warto pilnowac, aby gestu tego nie wyko-
nywac bezrefleksyjnie. Aby temu zapobiec, probujmy przywotaé
$wiete wydarzenie naszego chrztu, ktory na zawsze pozostawil
na nas znak przynaleznosci do Jezusa Chrystusa i wlaczyt do ro-
dziny Bozej. Bog wszczepil nas wowczas w siebie, znalezlismy si¢
wiec gleboko w Jego sercu, a kazda Eucharystia ten zbawczy akt
odnawia.

Czynmy wiec znak krzyza z wielka czcia, z pelng $wiadomo-
$cig i niewystowiong wdziecznoscig. Starajmy si¢ stana¢ przed
Bogiem oczyszczeni. Médlmy sie, aby woda chrzcielna, ktdra
znaczymy swoje czolo, obmyla nas z grzechéw powszednich,
a jednoczesnie chronita przed rozproszeniami w trakcie uczest-
nictwa w kazdej Mszy Swiete;j.

——
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Badz uwielbiony, Jezu Chryste obecny wsrdd nas w Najswietszym
Sakramencie. Uwielbiamy Cig i blogostawimy, bo zechciales za-
mieszka¢ miedzy nami. Dzigki temu ta §wigtynia stala si¢ naszym
domem, w ktérym kazdy z nas ma swoje miejsce i czuje si¢ bez-
piecznie. Sw. Pawel mowi, ze nie jestesmy ,juz obcymi i przy-
chodniami’, lecz jestesmy ,wspotobywatelami swietych i domow-
nikami Boga” (por. Ef 2,19). Kleczac przed Tobg w tej Swiaty-
ni, mozemy wcigz na nowo tego doswiadczy¢. Prosimy Cig o to
za wstawiennictwem Naj$wietszej Maryi Panny, ktéra najpierw
sama byla dla Ciebie domem, noszac Ci¢ pod swoim sercem,
a pozniej stworzyta Ci dom, w ktérym mogles wzrasta¢. Niech
Ona wyjedna nam dar odnalezienia swojego miejsca w Kosciele.

W DOMU BOGA CZY POZA NIM —
O WYBORZE MIEJSCA W KOSCIELE

e

Czy zastanawiales si¢ kiedykolwiek, w jaki sposob miejsce, ktére
zajmujesz w kosciele, wpltywa na to, jak uczestniczysz w Eucha-
rystii? ,,Kto by si¢ tam zastanawial nad miejscem, przeciez Jezus
jest wszedzie” — zwykli mawia¢ niektérzy. Wbrew pozorom wy-
bér odpowiedniego miejsca w trakcie Eucharystii jest dos¢ istot-
ng sprawg i na niej skupimy sie w dzisiejszej katechezie.
Zacznijmy od tego, ze architektura wigkszo$ci naszych ko-
$cioléw nie jest przypadkowa. Kazda czes¢ $wiatyni ma glebo-
kie znaczenie symboliczne. Wyraza jaka$ prawde wiary i przez
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to ma nam pomoéc w modlitwie. Uwidacznia si¢ to juz w samym
nazewnictwie. Na przyklad ,nawa” (nava) - czyli po lacinie
»okret” — to przestrzen dla wiernych $wieckich. Oznacza, ze zyjac
plyniemy po falach doczesnosci do wlasciwego portu. ,,Prezbite-
rium” to z kolei miejsce, w ktérym znajduja si¢ prezbiterzy, czyli
ksigza, wraz ze stuzbg liturgiczng. ,Sanktuarium” — zachowane
w niektorych starodawnych kosciotach - to ,$wiete swietych,
naj$wietsze miejsce, gdzie mieszka sam Bdg i gdzie sktadana jest
na oftarzu Najswietsza Ofiara. ,,Chor” jest miejscem przeznaczo-
nym dla 0séb postugujacych muzycznie. ,,Zakrystia” to miejsce,
w ktérym asysta przygotowuje sie do Mszy Swietej. Ciekawa jest
historia miejsca pod choérem, zwanego ,kruchtg’, cieszacego si¢
dzi$ duza popularnoscig wsrdd uczestnikéw Eucharystii. Stowo
»kruchta” pochodzi od okreslenia ,,skruszony”, jako Ze miejsce to
poczatkowo przeznaczone bylo dla tych, ktorzy odbywali poku-
te, nie mogac przebywac razem z innymi. Ci wierni, pozostajac
w kruchcie, prosili o modlitwe w ich intencji, aby mogli dostapic¢
pojednania i uczestniczy¢ we Mszy razem z calg spolecznoscia
swietych. W kruchcie przebywali rowniez poganie i katechu-
meni przygotowujacy sie dopiero do przyjecia chrztu. Mozna
wiec powiedzie¢, ze bylo to miejsce dla wszystkich, ktérzy nie
byli w pelnej jednosci z Kosciolem. Przechodzenie obecnie przez
kruchte ma wiec uzmystowi¢ nam najpierw naszg grzesznosc
i niegodno$¢ wobec tajemnic, ktdre za chwile bedziemy sprawo-
wali. Powinno ono nam réwniez przypomnie¢ o modlitwie za
tych, ktdrzy jej potrzebuja: za przygotowujacych sie do przyjecia
chrztu i za grzesznikow.

Réwniez sam budynek kosciola, ze wzgledu na to, ze jest
wlasnoscig Boga, stanowi przestrzen niejako wydzielong z tego
$wiata, rzadzaca si¢ innymi prawami. Zostala ona jakby wy-
szarpnigta z doczesnosci przez konsekracje, czyli poswiecenie
i przeznaczenie dla Boga. Przekraczajac zatem drzwi kosciofa,
warto pamietac, ze wkraczamy do miejsca swietego, do domu
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Boga. Jestesmy jakby u bram raju, jedna noga w wiecznosci. Po-
mdc ma nam w tym cala architektura kosciota, jej symbolika,
staly wystrdj $wiatyni i okazjonalne dekoracje.

Z tego, co powiedzieliémy, wynika, ze przy wyborze najlep-
szego miejsce do modlitwy trzeba uwzgledniac¢ kilka spraw. Po
pierwsze, powinni$my zaja¢ miejsce odpowiednie do funkcji, kto-
ra wykonujemy podczas liturgii. Jesli nie ma takiej potrzeby, to nie
wchodzimy na chér, do zakrystii, prezbiterium, nie zatrzymujmy
sie tez w kruchcie, tylko zajmujemy miejsce w nawie, w ktorej jak
na okrecie ptyniemy jako wspdlnota razem ku wiecznosci.

Po drugie, starajmy si¢ zaja¢ miejsce, z ktorego najlepiej wi-
da¢ i stycha¢ wszystko, co sie dzieje. Szukajmy miejsca, ktore po-
zwoli wzigé pelny udzial w Mszy Swietej. Najlepiej oczywiscie
znalez¢ si¢ jak najblizej oltarza, aby nie uroni¢ ani jednego stowa
i gestu podczas Eucharystii. Ma to pomdc utrzyma¢ nam sku-
pienie na tym, co si¢ aktualnie dzieje, aby faska danej czynnosci
liturgicznej naprawde nas dotkneta.

Dopiero, gdy z jakich$ waznych powodéw lepiej bedzie stang¢
dalej lub wyjs¢ na zewnatrz, decydujmy sie na takg mozliwosc¢.
Oczywiscie, nie nalezy osgdzac tych, ktorzy stoja w drzwiach lub
poza kosciolem. Czesto jest to nieuniknione z powodéw zdro-
wotnych, ze wzgledu na mate dzieci czy tez po prostu z powodu
zatfoczenia kosciofa. Zanim jednak zdecydujemy sie na uczest-
niczenie w Mszy poza budynkiem, zapytajmy si¢ w sercu, co tak
naprawde nami powoduje, ze chcemy by¢ na zewnatrz. Czesto
jest to po prostu proba ucieczki przed Bogiem, a takze przed
prawda o stanie naszego serca przez zajecie uwagi czymkolwiek
innym. Taka postawa skutkuje czesto tym, ze kto§ mowi: ,,Msza
Swieta mi nic nie daje”. By¢ moze jest to efekt tego, ze nie zajeli-
$my miejsca, ktore pomogloby nam w modlitwie.
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Pamigtajmy tez o zwyklej ludzkiej uprzejmosci. Nie prze-
pychajmy sig, nie walczmy o swoje miejsce. Zachowajmy wraz-
liwo$¢ na innych, zwlaszcza na starszych, ustepujac im miejsca
i pomagajac we wszystkim, co sprawia im trudnos¢.

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, wierzymy i wyznajemy, ze jeste$ obecny
wéréd nas w Najswietszym Sakramencie. Ty sam moéwisz do
nas w Ewangelii: ,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudze-
ni i obciazeni jestescie, a Ja was pokrzepie” (Mt 11,28). A Twoja
Matka dodaje: ,,Zrébcie wszystko, cokolwiek wam powie” (] 2,5).
Zacheceni tymi sfowami gromadzimy si¢ dzisiaj wokdt Ciebie.
Przychodzimy ze $wiata, ktory wcigz pozbawia nas sit fizycznych
i duchowych. Dlatego potrzebujemy pokrzepienia i umocnienia.
Wierzymy, ze Ty nam je zapewnisz. Prosimy Cie wiec za przyczy-
na Twej Naj$wietszej Matki, aby$my - jak Ona - cale nasze zycie
kierowali ku Tobie jako zrédta zycia.

RAZEM IDZIEMY DO NIEBA —
O PROCESJI WEJSCIA

"

Co odpowiedzielibysmy, gdyby kto$ nas zapytal, w ktérym mo-
mencie dokladnie rozpoczyna sie¢ Msza Swieta? Prawdopodob-
nie wielu z nas odpowiedzialoby, ze rozpoczyna si¢ ona od zna-
ku krzyza. Okazuje si¢ jednak, ze nie jest to do konca prawda.
Momentem rozpoczynajacym kazda Msze Swieta jest bowiem
procesja wejscia, ktdrej zazwyczaj towarzyszy piesn na wejscie.
Te dwa momenty czasem nam umykajg, dlatego dzisiejsza kate-
cheze poswiecimy wyjasnieniu zwigzanej z nimi symboliki.
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Stowo ,,procesja” pochodzi od tacinskiego stowa procedere,
ktére oznacza: ,,i$¢, ,,postepowac naprzdd’, ,,kroczy¢ dalej”. Nie-
mal w kazdej religii procesja odgrywa wazna role, dlatego spro-
bujemy dzis zglebic jej sens, co — miejmy nadzieje - pomoze nam
lepiej modli¢ sie ta czedcig Mszy.

Sama procesja w liturgii Ko$ciota wziela si¢ z rytualu swiec-
kiego: w czasach rzymskich cesarz w asyscie réznych dostojni-
kami wchodzil do bazyliki, w ktérej wital go zgromadzony lud.
Odbywalo si¢ to w oprawie $wiatla i kadzidla. Obyczaj ten bar-
dzo szybko przyjeto do rytuatu koscielnego (podobnie jak wiele
innych éwczesnych zwyczajow, ktdre na state zagoscily w naszej
liturgii). Pierwszym celem procesji na wejscie jest wigc przywi-
tanie kaptana, ktéry podczas Eucharystii uosabia i reprezentuje
samego Pana Jezusa. To wlasnie dlatego nalezy mu si¢ uroczyste
wprowadzenie. Zdarza sig, ze bywa to nieco klopotliwe, gdy ce-
lebrans, bedac jedynie czlowiekiem, jest osobg niegodng. Jednak
juz ojcowie Kosciola nauczali, ze nawet jedli ksiadz jest fotrem
w Zyciu, to podczas Eucharystii pozostaje rowny aniofom. Dlate-
go tez w czasie procesji zgromadzenie wstaje, aby wyrazic szacu-
nek dla obecnosci Jezusa w celebransie, dla tej szczegdlnej taski
Ducha Swietego, ktéra w nim, niegodnym, spoczywa.

Bycie znakiem Chrystusa nie jest jedyna funkcjg gléwnego
celebransa. Przewodniczacy liturgii kaplan ma delegacje z oby-
dwu stron - jest reprezentantem Chrystusa, a jednocze$nie repre-
zentantem calego zgromadzenia liturgicznego. Wida¢ to bardzo
wyraznie w uroczystej procesji wejscia, gdy kaplan przedziera sie
jakby przez caty lud i, podazajac do oltarza, wylania si¢ z niego.
Jest on jednym z nas, a wigc reprezentuje Kosciél — Ciato Chry-
stusa. Jednocze$nie jednak zajmuje miejsce przewodniczenia,
aby reprezentowac Jego samego, czyli Glowe Kosciota. Kaplan
staje si¢ wowczas mostem pomiedzy dwoma $wiatami: ludzkim
i boskim - na wzér Jezusa Chrystusa, Najwyzszego Kaptana.
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Procesja na wejscie ma tez drugie znaczenie. Przypomina,
ze nasze zycie jest duchowg podrdza, nieustanng pielgrzymka do
Ziemi Obiecanej, czyli do nieba, oraz ze to niebo w jakis tajem-
niczy sposob uobecnia si¢ juz na ziemi w czasie kazdej Eucha-
rystii. Dlatego kaptan w procesji wejscia w symboliczny sposob,
w imieniu calego zgromadzenia, wyrusza na spotkanie z Panem
jako nasz przewodnik i reprezentant. My natomiast mamy dofa-
czy¢ do procesji nie tyle cialem - bo to byloby trudne technicz-
nie - ile duchem, co wyraza si¢ w §piewie. Naszym znakiem pra-
gnienia spotkania z Bogiem na Eucharystii jest po prostu piesn
na wejscie, towarzyszaca procesji kaptana w asyscie liturgiczne;j.

Gdy procesja przechodzi obok nas, warto zwrdci¢ uwage na
rézne znaki, majgce przypomina¢ nam o obecnosci Boga posrod
swego ludu i ostatecznym celu naszej wedréwki. Pierwszym ta-
kim znakiem jest krzyz. Oznacza on przychodzacego do naszego
zgromadzenia Chrystusa. Procesja podaza za krzyzem tak, jak
Ko$ciot stara si¢ podazac za Jezusem Chrystusem poprzez wieki.
Krzyz oznacza réwniez, ze Pan przychodzi, aby dokona¢ ofiary.
Jego milos¢ do nas, ktora otworzyta nam droge do nieba, koszto-
wala Go meczenska $mier¢. Aby o tym nie zapomnie¢, wpatru-
jemy sie w krzyz.

Chrystus przychodzi takze w swoim stowie, dlatego niesiony
jest ewangeliarz, ktéry zostanie zlozony na ottarzu. Ma to jesz-
cze bardziej podkresli¢ tacznos¢ Dobrej Nowiny z ofiarg Jezusa
Chrystusa, w ktorej potwierdzit On, Ze to, co méwit o swojej mi-
losci, w pelni odpowiada prawdzie. Procesji czgsto towarzysza
zapalone $§wiece. Przypominaja one, ze idac za Panem, ktdry jest
naszym ,$wiatlem i zbawieniem”, nigdy nie zabladzimy, bo On
rozproszy najwieksze nawet ciemnosci.

Bardzo glebokie jest rowniez znaczenie kadzidla stosowa-
nego podczas liturgii. Jest ono symbolem naszej modlitwy, kto-
ra wznosi sie do Boga jak dym powstaly z jego spalania. Dym
unoszacy sie z kadzielnicy pozwala nam uzmystowi¢ sobie, ze
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w ten sposob kazda nasza modlitwa unosi si¢ do nieba. Kadzidto,
zwigzane z ogniem, oznacza réwniez oczyszczenie. Okadza sig
kaplana i zgromadzenie jako lud $wiety, ale réwniez jako spo-
tecznos¢ potrzebujacy oczyszczenia. Okadzenie przedmiotéw
(np. krzyza) oznacza natomiast boski szacunek wobec tego, kogo
one oznaczaja. Kadzidlo to réwniez piekny zapach. Kosciot w ten
sposob przypomina sobie, ze jest Oblubienica, ktdra zrasza sie¢
aromatycznym olejkiem dla swojego Ukochanego. Ostatnie zna-
czenie kadzidla wigze si¢ z prawdg o zmartwychwstaniu. W sta-
rozytnosci kadzidla uzywano na pogrzebach, aby przytlumic
odor $mierci i rozkladajacego sie ciata. Okadzenie podczas litur-
gii niejako zapewnia nas, ze $mier¢ i szatan nie majg tu wstepu,
bo miedzy nami znajduje si¢ wlasnie zmartwychwstaty Chrystus,
a my nalezymy do Niego.

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

»Spiewajcie Panu piesn nows, §piewajcie Panu, wszystkie krainy!
Spiewajcie Panu, blogostawcie Jego imie, z dnia na dzien gloscie
Jego zbawienie!” (Ps 96,1-2). Panie Jezu Chryste, stowa tego psal-
mu wzywajg nas do uwielbienia Ciebie nie tylko stowem, lecz tak-
ze muzyka i $piewem. Dlatego przed chwila $piewalismy piesn,
w ktorej wyznawaliSmy nasza wiar¢ w Twoja obecnos¢ w Naj-
$wietszym Sakramencie. Czasem, kiedy trudno samymi stowami
wyrazi¢ to, co si¢ czuje, lepiej to wyspiewac. Tak uczynita Twoja
Najswietsza Matka, Maryja, kiedy w domu Elzbiety wyspiewata
hymn: ,Wielbi dusza moja Pana”. Dlatego wraz z Nig pragniemy
Cie uwielbia¢ i blogostawi¢ nie tylko stowem, lecz takze muzyka
i Spiewem.

,KTO SPIEWA, TEN DWA RAZY SIE MODLI” —
0 SPIEWIE LITURGICZNYM

e

Z ostatniej katechezy dowiedzielismy sie, ze Msza Swieta rozpo-
czyna si¢ nie od znaku krzyza - jak sktonni bylibysmy sadzi¢ -
lecz od procesji, ktérej towarzyszy piesn na wejscie. W zwiazku
z tym zajmiemy si¢ dzi§ $piewem liturgicznym, poniewaz pel-
ni on bardzo wazng role. Chyba wszyscy znamy powiedzenie
$w. Augustyna, Ze ,,kto $§piewa, ten dwa razy si¢ modli”, ale mato
kto wie, ze doktadnie napisal on: ,Kto dobrze $piewa, ten dwa
razy si¢ modli”. Co wigc znaczy ,dobrze §piewac” i czy trzeba by¢
zawodowym muzykiem, aby to robic?
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Stowa wyspiewywane maja wieksza ekspresje i moc niz sto-
wa wypowiadane. Spiew jest wiec aktem komunikacji doskonal-
szym niz mowa. Dlatego jeden z dokumentéw o liturgii méwi
nam, ze ,czynno$¢ liturgiczna przybiera posta¢ bardziej dostoj-
ng, gdy jest polaczona ze $piewem |[...]. Dzieki takiej postaci mo-
dlitwa nabiera szczegélnego namaszczenia” (Swieta Kongregacja
Obrzedow, Instrukcja o muzyce w swigtej liturgii ,, Musicam sa-
cram”, nr 5).

Spiew w liturgii odgrywa zatem bardzo wazng role - uta-
twia nam kontakt z Bogiem, pomaga nam lepiej modli¢ si¢ oraz
jednoczy serca. Mozna tez domniemywa¢, ze piekno zawarte
w muzyce jest jakim$ odbiciem pigkna samego Boga i jako takie
potrafi niezwykle poruszy¢ nasze serca. Potwierdza to $w. Augu-
styn: ,,Ilez razy plakatem, stuchajac hymnéw Twoich i kantykow,
wstrza$niety blogim §piewem Twego Kosciola. Glosy te wlewaly
sie do moich uszu, a gdy Twoja prawda $ciekata kroplami do ser-
ca, parowalo z niego gorace uczucie poboznego oddania. Z oczu
plynely tzy i dobrze mi bylo z nimi” (Wyznania, IX, 6, 14).

Widzac, jak dziala, Ko$ciét juz od samego poczatku uznal
muzyke za co$ na tyle waznego, ze wlaczyl ja do liturgii. Uczy
wrecz, ze muzyka nie jest jedynie jakim$ dodatkiem do Mszy,
lecz jej integralng czeécia. Z Pisma Swietego dowiadujemy sie, ze
muzyka towarzyszyla najwazniejszym wydarzeniom w historii
zbawienia: przejéciu przez Morze Czerwone (pie$n zwycigstwa);
objawieniu si¢ Boga na gérze Synaj posrod grzmotow, blyskawic
i dzwigku poteznej traby; zdobyciu Jerycha. Wiréd tekstow Sta-
rego Testamentu wyro6znia si¢ jedna ksiega, zawierajaca 150 psal-
mow, ktdre byly $piewane z akompaniamentem. Psalterz stal si¢
dla Zydéw najwazniejszym zbiorem $piewdw, zaréwno podczas
liturgii, jak i w codziennym Zyciu.

Spiewem wielbili Boga Maryja, Elzbieta, Zachariasz, Syme-
on. Piesn wesela $piewali aniotowie i pasterze podczas naro-
dzin Jezusa, a takze ttumy witajace Mistrza w czasie Jego wjaz-
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du do Jerozolimy. Ewangelie natomiast méwig nam, ze podczas
~pierwszej Mszy Swietej” w Wielki Czwartek, w trakcie ostatniej
wieczerzy, sam Jezus $piewal hymny i psalmy zwigzane z Pascha,
co kontynuowat potem pierwotny Kosciot. Na przyktad, gdy Pa-
wel i Sylas znalezli si¢ w wigzieniu dzigki pelnemu wiary i uwiel-
bienia $piewowi uwolnili si¢ z kajdan i uszli z zyciem. Sw. Pawel,
znajacy potege Spiewu uwielbienia, nauczal: ,Stowo Chrystusa
niech w was przebywa z calym swym bogactwem; z wszelka ma-
droscig nauczajcie i napominajcie samych siebie przez psalmy,
hymny, piesni pelne ducha, pod wptywem laski $§piewajac Bogu
w waszych serach” (Kol 3,16).

Spiewajmy wiec Bogu najpiekniej, jak umiemy, niezaleznie
od naszych muzycznych zdolnosci. Bog jest godzien tego, aby-
$my Go uwielbiali catym sercem i wszystkimi naszymi talentami.
Muzyka ponadto pomaga nam w modlitwie, bo potrafi poruszy¢
serce bardziej niz same stowa, wyrazajac to, co si¢ im wymyka.

Takie s3 wlasnie dwa cele muzyki liturgicznej: wielbi¢ Boga
i pomaga¢ nam w modlitwie. Poniewaz jednak muzyka pelni
role stuzebng wobec liturgii, nigdy nie moze stac si¢ wazniejsza
od niej samej. W zwigzku z tym nie kazdy $piew, nie kazdy in-
strument i nie kazdy sposéb wykonania nadaje si¢ do liturgii.
Szereg dokumentéw moéwi o tym, co jest dozwolone, a co nie.
Pamietajmy réwniez, ze Ko$ciol wyzej ceni ,,szlachetng prostote”
niz popisy organisty czy jakiego$ zespotu. Zapamietajmy, ze sko-
ro liturgia jest modlitwa, oznacza to, ze nie tyle pigkny $piew, ile
piekne serce $piewajacego jest tym, co si¢ Bogu najbardziej po-
doba. Niech to doda otuchy tym, ktérzy odczuwaja brak uzdol-
nien muzycznych, a jednoczesnie niech przestrzeze tych, ktorzy
je niewatpliwie maja, ale brzydota moralna ich zycia kontrastuje
z tym $piewem w kosciele.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Dobroci nieskoniczona i pelen potegi Majestacie — z lgkiem, ale
i z ufno$cig uciekam si¢ w moim ucisku do Ciebie, ktory jestes
zrodlem litosci. Przynaglony wezwaniem Najswietszej Maryi
Panny $piesz¢ do Ciebie, aby dozna¢ uzdrowienia. Przed Toba,
Panie, odkrywam moje rany, Tobie m6j wstyd wyznaje. Na widok
licznych moich grzechéw ogarnia mnie trwoga, ale ufam Two-
jemu milosierdziu, ktére nie zna granic. Wejrzyj wiec na mnie
z litoscia, Panie Jezu Chryste, Krolu wiecznoéci, ktory jestes Bo-
giem ukrzyzowanym dla cztowieka. Wystuchaj mnie, bo w Tobie
pokladam nadziejg; zmiluj si¢ nade mna, pelnym win, bo zdrdj
Twojej litosci nigdy nie wysycha. A ciebie, Maryjo, prosze — modl
sie za nami grzesznymi, teraz i w godzine §mierci naszej. Amen.

UCALOWANIE OLTARZA - O SPOTKANIU
OBLUBIENCA Z OBLUBIENICA

i

Jednym z najwazniejszych miejsc w kosciele jest oftarz, do kto-
rego zmierza procesja wejscia. Jest on tak waznym miejscem, ze
kaptan po podejsciu do niego caluje go, a my za kazdym razem,
gdy przechodzimy obok oltarza, z szacunku do niego powinni-
smy ztozy¢ gleboki poklon. Co sprawia, ze oltarz jest tak waznym
miejscem w kosciele? Tego dowiemy sie z dzisiejszej katechezy.
Oftarz to kamienny lub drewniany st6f w centrum prezbi-
terium, na ktérym sprawowana jest liturgia eucharystyczna. Jak
mowia dokumenty Kosciola, nalezy on do najczcigodniejszych
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miejsc w kosciele. Jest nazywany mensa Domini, czyli ,,stolem
Pana’, a jednoczeénie sercem kazdego kosciota. Ottarz ma po-
dwdjne znaczenie: jest stolem ofiary i stolem dziekczynienia,
z ktérego spozywamy Bozy pokarm. Spojrzmy na te dwie funk-
cje oftarza w perspektywie historii zbawienia, ktora wcigz trwa.
Przyjrzyjmy sie im przez pryzmat zapowiedzi obecnych w Sta-
rym Testamencie, wypelnienia tych zapowiedzi w osobie Jezusa
Chrystusa oraz uobecniania tego wszystkiego w sakramentach
Kodciofa.

Stol ofiary nawiazuje do starotestamentalnych oltarzy, na
ktdrych zabijane byly zwierz¢ta na ofiar¢ dla Boga. My dzi$ nie
musimy juz zabija¢ zwierzat, poniewaz byly one zaledwie zapo-
wiedzig prawdziwej ofiary, jaka ztozyl na krzyzu za nasze grze-
chy Jezus Chrystus. Oltarzem Nowego Przymierza byl krzyz, na
ktérym Jezus ofiarowat sie Ojcu. Poniewaz kazda Msza Swieta
jest mistycznym uobecnieniem ofiary krzyza, dlatego w czasach
Kosciota dokonuje si¢ ona na oltarzu. Dzieki niej sptywaja na nas
dokladnie te same laski, jakie wyptynety z ofiary Jezusa Chrystu-
sa przed dwoma tysigcami lat.

Stél dziekczynienia wskazuje z kolei drugi wymiar
Paschy Jezusa, jakim jest uczta. W Starym Testamencie Izraelici,
chcac wyrazi¢ wdzieczno$¢ Bogu, $wigtowali uroczyscie tak zwa-
ne uczty ofiarne. Tak byto miedzy innymi w czasie Paschy, czyli
$wieta obchodzonego na pamiatke uwolnienia z niewoli egip-
skiej. Stalo sie ono zapowiedzig prawdziwej Paschy, ktora doko-
nala si¢ podczas ostatniej wieczerzy w Wielki Czwartek oraz na
krzyzu w Wielki Piatek.

Ottarz reprezentuje wiec dwa aspekty tego samego miste-
rium. Jest stolem ofiary i stotem dzigkczynienia, z ktérego przyj-
mujemy Najswietsze Ciato i Krew Pana Jezusa. Aby to jeszcze
dobitniej podkresli¢, ottarz nakrywamy biatym obrusem. Obrus
jest po to, aby przyozdobi¢ stol, z ktorego sie je. Przypomina on
réwniez calun, w ktéry zawiniete byto umeczone cialo Jezusa.
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Kiedy kaptan caluje oltarz przez obrus, jest to ucalowanie tajem-
nicy $mierci Chrystusa, ztozenia do grobu i zmartwychwstania,
a co za tym idzie - zlozenie pocalunku na Jego milodci, ktdra
doprowadzila Go do tego miejsca. W ten sposéb kaptan odda-
je czes¢ Chrystusowi i Jego milosci, ktorej skutkiem byla ofiara
z zycia, a owocem tej ofiary — sakrament Eucharystii.

Sam pocalunek wykracza poza symbolike chrzescijanska.
Jest to objaw niezwyklej wiezi, przynalezacy do najbardziej in-
tymnej sfery obcowania miedzy ludzmi. Skoro wiec Kosciot za-
czyna Eucharysti¢ od pocalunku oltarza, sktadanego przez ka-
plana w naszym imieniu, to w ten sposoéb przypomina nam, ze
wchodzimy z Bogiem w gleboka zazylos¢. Uzmystawia, ze Msza
Swieta to nie tylko stuzba, obowigzek, pobozne dzialanie, lecz
przede wszystkim spotkanie z Ukochanym.

Jest jeszcze jedna tradycja interpretacji gestu ucalowania ol-
tarza. Otoz pierwsi chrzescijanie bardzo czesto celebrowali msze
$wiete na grobach meczennikéw. W poézniejszym czasie relikwie
$wietych umieszczano w plycie oltarzowej. Kiedy wigc kaptan
calowal oltarz, w ktérym znajdowaly si¢ relikwie meczennika,
wtedy aktualizowal niejako prawde, ze Chrystus, ktorego uobec-
nia i reprezentuje, caluje swdj Kosciol w tej czastce, jaka stanowit
ten meczennik. Pocalunek ottarza méwi nam, ze Chrystus-Ob-
lubieniec catuje Ko$ciot-Oblubienice. To tak jakby narzeczony
zyjacy w jednym $wiecie wital czule w drzwiach narzeczong zy-
jaca w drugim $wiecie, nie mogac doczekac sig, az wniesie ja na
zawsze do swojego domu.

——
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

~Witam Cie, witam, Przenajswietsze Cialo, ktdres na krzyzu sro-
motnie wisialo”. Panie Jezu, stowami pie$ni eucharystycznej chce-
my wyzna¢ naszg wiar¢ w to, ze w Naj$wietszym Sakramencie zo-
stawiles nam pamiatke swej meki. Patrzymy wiec teraz na to samo
Cialo, ktore zawisto na krzyzu dla naszego zbawienia. Wpatrujemy
sie w nie, aby dostrzec Twoja milo$¢ do nas, ktorg objawites w tej
niezwyklej ofierze. Przeciez, jak sam powiedziates: ,Nikt nie ma
wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje za przyjaciot
swoich” (J 15,13). Klekajac wiec przed Toba, chcemy wraz z Maryja
stang¢ obok Twojego krzyza. Chcemy tak jak Ona kontemplowa¢
Twoje rany, ktore sg swiadectwem nieskonczonej milosci, jaka nas
obdarzyles. Chcemy tak jak Ona patrze¢ na nie z bojaznig i czcia.

ZNAK KRZYZA — O NAJWAZNIEJSZYM
SYMBOLU NASZEJ WIARY

L

Do obrzedéw wstepnych Mszy Swietej, oprocz procesji i pie$ni
na wejscie, zaliczamy takze znak krzyza. Czynimy go wspdlnie,
wypowiadajac znang nam od dziecka formute: W imi¢ Ojca
i Syna, i Ducha Swietego” Kryje si¢ w niej wielka glebia, dlatego
rozwazymy dzi$, co oznacza znak krzyza i jak powinnismy sie
modli¢, wykonujac ten gest.

Znak krzyza to najwazniejszy z chrzescijanskich symboli.
W nim streszcza si¢ cala Ewangelia i cale chrzescijaiistwo. Pelni
on réwniez bardzo wazng role w czasie Mszy Swietej. Sw. Albert
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Wielki poréwnat kiedy$ Eucharysti¢ do owocu z drzewa krzyza.
Jesli wiec chcemy odkry¢ Eucharystie — owoc krzyza, to winni-
$my siegnac do najglebszych korzeni, z ktérych wyrost Najswiet-
szy Sakrament.

Pierwszym z nich jest sama Tréjca Swieta. Wypowiadajac po
kolei imiona trzech osob boskich: Boga Ojca, Syna Bozego i Du-
cha Swietego, przypominamy sobie, kim jest Bog, w ktérego wie-
rzymy. Bog przedstawia nam sie tu jako wspdlnota trzech osob,
rodzina, ktérg faczy niepojeta dla nas milos$¢. Z tego prostego
znaku juz na poczatku Mszy Swietej wyplywa jakas niezwykta
bliskos¢, tym bardziej, ze w sakramencie chrztu staliSmy sie¢
czlonkami Bozej rodziny i dzie¢mi Boga. U progu kazdej Eucha-
rystii Bdg wita nas tym znakiem, chcac jakby powiedziec: ,Witaj
w domu! Witaj w rodzinie - moje kochane dziecko. Bardzo za
tobg tesknitem i ciesze sig, ze wreszcie jeste$” A poniewaz ten
znak w tym przypadku czynimy wspoélnie, manifestujemy w ten
sposob, ze stajemy do modlitwy jako jedna wielka rodzina dzieci
Bozych. Nie jesteSmy sami, ale z innymi - z naszymi i siostrami
bra¢mi, ktérzy podobnie jak my pokltadaja ufnos¢ w Bogu.

Najglebszym sensem znaku krzyza jest milos¢ Boga, ktora
w calej swojej pelni ujawnila sie w $mierci krzyzowej naszego
Zbawiciela. Gdy wykonujemy znak krzyza, wtedy Bég nam przy-
pomina: ,,Patrz, jak bardzo ci¢ kocham. Oddalem za ciebie zycie.
Dlaczego jeszcze watpisz i nie dowierzasz mojej mifosci? Jestem
po twojej stronie i wszystko, co robie, robi¢ z mitosci do ciebie”
Znak krzyza wykonujemy zatem na poczatku liturgii wlasnie
po to, aby przypomnieé sobie, ze Msza Swieta ma $cisty zwia-
zek z ofiarg Jezusa. Eucharystia to najwigkszy dar milosci Boga
wobec nas; milosci, ktora jest catkowicie bezinteresowna. Dzigki
temu, ze Eucharysti¢ rozpoczynamy od znaku krzyza, nawet jesli
nie beda nam w jej trakcie towarzyszy¢ wielkie emocje, zyskamy
pewnos¢, ze oto rozpoczyna sie nasze spotkanie z Bogiem, ktory
sam jest Mitoscig. To, co za chwile bedzie si¢ dzialo, nawet jesli
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nie jesteSmy w stanie do konca poja¢ i w pelni odczu¢, wyplywa
z mitosci.

Znak krzyza oznacza réwniez blogostawienstwo, wybranie,
ratunek i zwycigstwo. W Starym Testamencie znajdujemy wiele
tekstow, w ktorych Bog w jaki$ tajemniczy sposob zapowiadal,
ze pod tym znakiem bedziemy zwycigsko wedrowac podczas na-
szej pielgrzymki do nieba. Na przyklad, gdy Jakub przekazywat
blogostawienistwo swoim dzieciom, nakreslil na nich znak krzy-
za. Ten znak pojawil si¢ rowniez, kiedy Mojzesz wstawial sie za
swoim ludem w czasie bitwy z Amalekitami. Modlil si¢ wowczas
z rozlozonymi rekoma, przyjmujac ksztalt krzyza. Dopoki unosit
rece, dopoty wygrywali Izraelici. Znak krzyza byt wiec potrzebny
do zwyciestwa. Nic wiec dziwnego, ze ojcowie Kosciota uczyli, iz
w znaku krzyza kryje sie wielka moc, przed ktdra wszystkie sily zta
drza ze strachu. Szatan jest bezsilny w obliczu krzyza Chrystusa.

Postanéwmy sobie dzisiaj, aby tego gestu nigdy nie wyko-
nywac byle jak, pospiesznie, lecz zawsze z namystem i miloscia.
Dzigki temu fatwiej zanurzymy si¢ w modlitwie, ktorg tym zna-
kiem rozpoczniemy, i dzigki temu kazda Eucharystia, w ktdrej
wezmiemy udzial, okaze si¢ duzo bardziej owocna. Sprébujmy
tez zapamigta¢ wyjasnienie sensu znaku krzyza zaproponowa-
ne przez papieza Innocentego III. Znak krzyza to wedlug niego
opowiedziana w maksymalnym skrécie historia zbawienia. Czy-
nimy go od goéry do dotu, poniewaz Chrystus zstapil z nieba na
ziemig, a nastepnie od lewej do prawej strony, poniewaz tak jak
Chrystus mamy przejs¢ z nedzy do chwaly, ze $mierci do zycia.
Pamietajmy tez, ze wykonujac znak krzyza z wiarg, opasujemy
niejako swoje czlowieczenstwo znakiem Chrystusa. Dzigki temu
znak ten jest najprostszym, a jednocze$nie najbardziej skutecz-
nym egzorcyzmenm.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, kiedy aniof stanat przy Maryi w dniu zwiasto-
wania, powiedzial do Niej: ,Pan z Tobg” (Lk 1,28). Odczytujemy
te stowa jako dobra nowine takze dla nas. Oto nasz Pan pozostal
w Najswietszym Sakramencie. Nie jestesmy sami, nie musimy si¢
ba¢ - Pan jest z nami! Uwielbiamy Ci¢ w tym darze obecnosci.
Chcemy dzi$ uczy¢ sie od Maryi odkrywania Ciebie w kazdej
sytuacji zyciowej. Bo przeciez jeste§ obecny przy nas nie tylko
w Najswietszym Sakramencie, lecz takze w naszym domu, w pra-
cy, wszedzie, gdzie toczy sie nasze zycie. Wcigz towarzyszy nam
Twoja milos¢ i wcigz sptywa na nas Twoja faska. Spraw, abysmy
brali to pod uwage i nie zapominali zaprasza¢ Ci¢ do wszystkie-
go, cokolwiek robimy. Spraw, abysmy przede wszystkim w Twojej
obecnosci i dzialaniu szukali ratunku, bo przeciez bez Ciebie nic
uczyni¢ nie mozemy (por. J 15,5).

»PAN Z WAMI!” — BOG NAPRAWDE Z NAMI JEST

*

Jesli witamy sie z kims$, to w zaleznosci od 13czacej nas wiegzi,
nasze uczucia wyrazamy w mniej lub bardziej oficjalnych for-
mulach grzecznosciowych. Rowniez Bég ustami kaptana wita si¢
z nami podczas kazdej Mszy Swietej. Robi to w sposéb bardzo
prosty w sfowach pozdrowienia ,,Pan z wami!” lub za pomoca
nieco bardziej rozbudowanych zwrotéw, zaczerpnietych z listoéw
$w. Pawta. Co ta podstawowa formula oznacza? To temat dzisiej-
szej katechezy.
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Pierwszym celem tych stéw jest nie tyle pozdrowienie zgroma-
dzenia, ile oznajmienie mu obecnosci Bozej. Chodzi o przekazanie
informacji, ze oto w zgromadzonym ludzie Bozym jest obecny zmar-
twychwstaly Chrystus. Stanowi to potwierdzenie tego, co sam Jezus
powiedzial w Ewangelii: ,,Bo gdzie s3 dwaj albo trzej zebrani w imie
moje, tam jestem po$rod nich” (Mt 18,20). Niezaleznie wiec od tego,
czy Msza Swieta jest celebrowana w jednej z bazylik rzymskich przez
papieza czy tez przez wiejskiego wikarego w drewnianym kosciétku,
gdy gromadzimy sie ze wzgledu na Chrystusa, jest z nami zywy Bog.

Uswiadomienie sobie tego faktu ma nie tylko pomdc nam
w otwarciu si¢ na obecnos¢ Boga w liturgii, ale tez uwrazliwia¢
nas na prawde o bliskosci Boga w naszym codziennym zyciu.
Czyz jest co$ wazniejszego od faktu, ze nasz Pan ze swojg mi-
loscia jest z nami? Ile razy watpimy, czy aby na pewno Bog jest
z nami, zwlaszcza gdy przezywamy jakie$ trudne chwile. A gdy
watpimy - pojawia si¢ lek, ktory staramy sie pokonac, szukajac
na wlasna reke rozwigzan naszych probleméw. Dlatego sam Bdg,
ustami kaptana, ciggle nam przypomina: ,,Jestem z wami”.

Gdy otworzymy Biblie, zobaczymy, ze Bog za kazdym razem,
gdy si¢ objawial, a zwlaszcza gdy posylat kogos z jakas$ misja, do-
dawal mu otuchy wlasnie tymi stowami. Gdy powotywal Mojzesza,
aby wyprowadzit Izraela z niewoli egipskiej, powiedzial do niego:
»Jabede z tobg” (Wj 3,12). Dzigki stowom, ze Bég jest z nim, nie bat
si¢ pdjs$¢ do okrutnego faraona. Podobnie, gdy Jeremiasz obawiat si¢
pojs¢ za glosem Boga, uslyszat: ,,Nie lekaj sie, bo jestem z toba, by
cie chroni¢” (Jr 1,8). Takze Maryja w chwili zwiastowania uslyszata
krzepigce zapewnienie: ,,Pan z Tobg” (Lk 1,28), aby nie lekata si¢ sta¢
Matka Boga. Wszystkie te sformulowania oznaczajg petna zyczliwo-
$ci obecno$¢ Boga w zyciu Jego wyznawcow. Te obecno$¢ chcemy
rozpoznaé najpierw na Mszy Swietej, a potem w naszym codzien-
nym zyciu, bo i nam Bég powierza nietatwa misje walki o swieto$c.
W liturgii Bog jest zywy i dzialajacy, ale musimy nauczy¢ si¢ rozpo-
znawac Jego obecnos¢, ukryta pod postacia stow i gestow. Gdy wro-
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cimy do domu, wtedy Bog bedzie obecny réwniez w nas samych,
w innych ludziach i w wydarzeniach, w ktérych bierzemy udziat.

Oczywidcie, nie jest tatwo wszedzie dostrzega¢ Boga. Dlate-
go potrzebny jest nam dar poboznosci. Polega on na umiejetnosci
przezywania swojego zycia po Bozemu. Chodzi o to, aby przyjac, ze
wszystko, co nas spotyka i co przezywamy, ma zwigzek z Bogiem
i dzieje sie¢ w Jego obecnosci. Tego daru poboznosci udziela Duch
Swiety wszystkim tym, ktérzy Go o to prosza. A o tym, ze Bdg jest
taskawy, méwia nam inne formuly pozdrowienia: ,,Mito$¢ Boga
Ojca, faska naszego Pana Jezusa Chrystusa i dar jednosci w Duchu
Swietym niech bedg z wami wszystkimi!”; ,,Laska i pokéj od Boga,
naszego Ojca, i od Pana Jezusa Chrystusa niech beda z wami!”; ,La-
ska i pokdj od Tego, ktory jest i ktory byl, i ktory przychodzi, niech
beda z wami!”. We wszystkich pojawiaja si¢ stowa ,taska’, ,,milos¢”,
»dobro¢” oraz zapewnienie, ze Pan Bog realnie przychodzi do nas,
gdy gromadzimy si¢ w Jego imie. Zauwazmy tez, ze przy wypowia-
daniu tych stow kaptan rozklada rece, aby pokazac, ze kiedy Bog
przychodzi, jest wobec nas zyczliwy i chce dawac¢ wszystko, co ma.

Nasza odpowiedzig na to pozdrowienie sg stowa: ,,I z duchem
twoim!”. Wyrazaja one naszg wiare, ze Jezus Chrystus jest obecny
réwniez w osobie celebransa przez sakrament §wigcen. Nie jest to
jego zastuga, bo zostal do tego wybrany przez Boga, aby by¢ Jego
wylaczng wlasnoscia i w ten sposéb stuzy¢ Kosciotowi.

Ten prosty dialog: ,,Pan z wami! — I z duchem twoim!”, jest wiec
swego rodzaju wymiang komplementéw. Ksigdz méwi ludziom:
»Kiedy was widze, widze Pana’, a oni odpowiadajg mu: ,,Kiedy my
ciebie widzimy, widzimy Zmartwychwstalego” I cho¢ czesto znamy
sie na co dzien i wiemy, Ze wszyscy jesteSmy grzesznikami, to Msza
Swieta jest momentem, w ktérym wszyscy moga stwierdzié: kiedy
Pan zbiera nas na liturgii takimi, jakimi jesteSmy, wtedy czyni nas,
grzesznikow, uczestnikami czego$ zupelnie wyjatkowego.

e
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Jezu Chryste, wierze, ze jestes obecny pod postacia chleba. Wie-
rzg, wigc zblizam si¢ do Ciebie jak chory do lekarza, jak nieczysty
do zdroju milosierdzia, jak slepy do Zrédta wiecznej jasnosci, jak
ubogi i nedzny do Pana nieba i ziemi. Btagam Cig, aby$ w swej
nieskonczonej hojnosci uleczyt moja stabos¢, obmyt moje grze-
chy, rozéwietlit moje mroki, wydobyt z biedy i okryl moja nagos¢.
Prosz¢ Ci¢ o to za wstawiennictwem Twej Najswietszej Matki,
Maryi, ktérej niepokalane serce cale jest Tobie oddane. Spraw,
aby moje serce stalo sie na wzor Jej serca. Aby prawdziwie sta-
to si¢ przybytkiem Ducha Swietego, przybytkiem chwalebnym,
przybytkiem poboznosci.

AKT ZALU — DLACZEGO NA POCZATKU
MSZY SWIETEJ PUBLICZNIE PROSIMY
O PRZEBACZENIE?

e

Nie da sie ukry¢, ze kazdy z nas jest grzeszny. Msza Swieta
jest wiec spotkaniem Boga z grzesznikami, ktorzy chca zosta¢
oczyszczeni przez to spotkanie. Temu stuzy akt zalu na poczatku
Mszy Swietej. Przyjrzymy sie mu w dzisiejszej katechezie.

Na poczatku przypomnijmy sobie, czym jest grzech. Jest nim
wszystko, co zrywa lub ostabia nasza relacje z Bogiem, a wiec
wszystko, co wybieramy zamiast Niego, nawet jesli samo w sobie
jest dobre. Dlatego $w. Ignacy grzechem nazywa kazde nieupo-
rzadkowane przywigzanie do rzeczy stworzonych. Nieuporzad-
kowane dlatego, ze zamiast skupi¢ si¢ na Bogu, ktory prosit nas,
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aby$my troszczyli sie najpierw o sprawy zbawienia, pozwalajac,
aby wszystko inne zostalo nam dodane, my odwracamy te kolej-
no$¢ i najpierw troszczymy si¢ o sprawy drugorzedne, a sprawe
zbawienia spychamy na dalszy plan.

Dlatego na poczatku kazdej Eucharystii stajemy przed Bo-
giem w prawdzie. Moéwimy Mu: ,,Panie Boze, nie mialem ostat-
nio dla Ciebie czasu, obrazalem Ci¢ w myslach, mowie, uczyn-
kach, a takze w zaniechaniach, czyli w tym, czego nie robitem
dla rozwoju swojej wiary, a powinienem robi¢. Przepraszam, ze
ranitem siebie i innych. Przepraszam, ze nie umiescitem Ci¢ na
pierwszym miejscu i Ze nie zylem na co dzien Ewangelig. Taki
wlasnie przychodze do ciebie — grzeszny i niegodny spotkania
z Toba. Ale ufam w Twoje milosierdzie i prosze Cig: oczy$¢ mnie
i umocnij sobg, abym kolejny tydzien przezyt lepiej — byt blizej
Ciebie i bardziej kochal blizniego”

Przyznajac si¢ do naszych grzechéw, dajemy wyraz $wia-
domosci, ze ich konsekwencjg jest $mier¢. Nasze grzechy maja
duzo glebsze skutki niz tylko te, ktére dajg o sobie znac tu i teraz.
Ostabiajg one bowiem nasza zdolnos¢ do milosci. Potrzebujemy
wigc nie tylko Zbawiciela, ktory przebaczy nam grzechy, ale tez
Zbawiciela, ktéry umocni nas, aby$my potrafili zy¢ inaczej.

Po to wla$nie jest Msza Swieta. Jest ona spotkaniem grzesznych
ludzi z Odkupicielem. Jest spotkaniem, w ktérym juz na poczatku
z pokorg wyciggamy rece po ltaske przebaczenia, a Jezus nam jej
udziela, kierujac najpierw do nas stowo, ktére wskazuje, co mamy
robi¢, a nastepnie przychodzac pod postacia Bozego pokarmu
i przemieniajgc nas od srodka. Tak wlasnie wyglada kazda Eucha-
rystia: rozpoczyna sie od oczyszczenia, potem stuchamy stéw Pisma
Swietego i jestesmy oswiecani Boza wiedzg, a na koniec przyjmuje-
my Komunie Swietg, ktéra jednoczy nas z Bogiem i ludZmi.

Wréémy jednak do obrzedow wstepnych, w ktérych przyzna-
jemy sie do naszych win. Dlaczego dokonuje si¢ to publicznie? Czy
nie mogtoby by¢ tak, aby kazdy z nas indywidualnie ukorzyt sie
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przed Panem Bogiem, jeszcze przed rozpoczeciem Mszy Swietej
Go przeprosit. Tak nie jest, poniewaz liturgia jako najlepsza szkota
modlitwy i duchowosci uczy nas, ze grzech i wybawienie z grze-
chu to nie sprawy prywatne, lecz sprawy calego Kosciota. Na mo-
ich grzechach Kosciot realnie traci, tak samo jak zyskuje na moim
uswieceniu. Przez grzech nie tylko sam oddalam si¢ od Boga, lecz
takze utrudniam do Niego dostep ludziom, ktorzy sa wokot mnie.
Zanim wiec zjednoczymy si¢ we wspdlnej komunii, odbudowuja-
cej te popsute relacje z Bogiem i z innymi ludzmi, chcemy wszyscy
razem uznac swoj grzech, przeprosic si¢ i prosi¢ wzajemnie o mo-
dlitwe. Taki jest sens aktu pokuty. Wyznajemy w nim, ze kazdy
grzech niszczy lub uszkadza relacje z Bogiem, z Najswietszg Mary-
ja Panna, ze $wietymi w niebie, a takze z innymi bra¢mi i siostrami
— czfonkami Kosciota, nawet tymi, ktérych osobiscie nie znamy.

Przyznanie sie do winy konczy akt zalu, w ktérym prosimy
Najswietsza Maryje Panne, wszystkich aniotéw i $wietych w nie-
bie oraz wszystkich ludzi wokoét nas, aby modlili sie za nami do
Boga. Nie lekcewazmy tego momentu, bo jesli z wiarg wypowia-
damy te stowa, to mamy wéwczas cate niebo po swojej stronie,
a wiec wszystkie modlitwy i zastugi §wietych, ktére idg za nami,
aby$my byli wladny zy¢ w lasce i nie grzeszy¢.

Chociaz tak duzo méwimy dzis o grzechu, to akt pokuty stuzy
temu, aby skupi¢ si¢ nie tylko na samym grzechu, ale w znacznie
wiekszym stopniu na zwyciestwie Chrystusa nad grzechem. Pierw-
si chrzescijanie do Jezusa zwracali si¢ Kyrie, czyli Panie. W akcie
pokuty wazne jest wigc nie tyle skonfrontowanie si¢ ze swoimi
grzechami, lecz przede wszystkim spotkanie ze zmartwychwsta-
lym Panem, Jezusem, i Jego moca, ktéra pokonuje w nas wszelkie
zto. Gdy $piewamy Kyrie eleison, czyli ,,Panie, zmiluj sie nad nami”
— nie tylko prosimy, aby Bog zmitowal si¢ nad nami, ale przede
wszystkim oglaszamy Jego zwyciestwo nad naszym grzechem
i wyrazamy pragnienie, aby zy¢ w tej mocy na co dzien.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Jezu Chryste obecny w Najswietszym Sakramencie. Wraz ze wszyst-
kimi $wietymi i aniotami w niebie wolamy, ze godzien jestes ,wziac
potege i bogactwo, i madros¢, i moc, i cze$¢, i chwale, i blogostawien-
stwo” (Ap 5,12). Godzien jestes tego, ,,bo zostales zabity i nabyles
Bogu krwig Twoja ludzi z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu”
(Ap 5,9). Dlatego wraz z Twoja Najswietsza Matka chwalimy Cie,
blogostawimy Cie, wielbimy Cig i wystawiamy Cie. Dzieki Ci skla-
damy, bo wielka jest chwata Twoja. Razem z Nig $§piewamy, ze wielbi
dusza nasza Pana i raduje si¢ duch nasz w Bogu, zbawicielu naszym.
Lecz $wiadomi naszych grzechéw wolamy takze: Ty, ktory gladzisz
grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy swiata,
przyjm blagania nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmiluyj si¢
nad nami.

,GLORIA” — BOZE NARODZENIE
W KAZDA NIEDZIELE

o

Jesli chcieliby$my $wietowaé Boze Narodzenie przez caly rok,
aby doswiadcza¢ radosci z przyjscia Boga na ziemig, to okazje
ku temu daje nam kazda niedzielna i $wigteczna Msza Swieta.
Spiewamy bowiem wéwczas te samg piesn, ktérg aniolowie wy-
$piewali dwa tysigce lat temu na betlejemskich polach. Jest to
hymn Chwata na wysokosci Bogu, zwany réwniez od pierwszych
stow lacinskiego tekstu Gloria. Przyjrzyjmy si¢ mu w dzisiejszej
katechezie.
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W tej piesni pochwalnej Iaczymy sie z aniotami, ktorzy gto-
sza wielkie dzieta Boga wzgledem nas, a zwlaszcza to, ze Syn
Bozy stal sie cztowiekiem, dzieki czemu mamy Eucharystie.
Wychwalamy Boga réwniez za to, ze przez swoja $mier¢ i zmar-
twychwstanie zbawil nas - dzigki czemu niebo znéw staneto
przed nami otworem. Mnoz3 si¢ tu czasowniki: ,,chwalimy Ci¢”,
»blogostawimy Ci¢”, ,wielbimy Ci¢’, ,wystawiamy Ci¢’, ,,dzieki
Ci skfadamy”. Wypowiadanie ich przypomina zachowanie osoby
zakochanej, ktora probuje wyrazi¢ swoja milos¢, ale wymyslajac
wcigz nowe sfowa, widzi, Ze nie jest w stanie tego zrobic. Dlatego
stara si¢ mnozy¢ je bez konca.

Poniewaz liturgia jest najlepsza szkola modlitwy osobistej,
warto dzi$ zapytaé, czy umiemy uwielbia¢ Boga i czy umiemy
Go o co$ prosi¢. Umiejetnos¢ uwielbienia Boga jest w pewnym
sensie miernikiem stopnia naszej mitosci do Niego i naszej wiary
w Niego. Zastanéwmy sie wiec, kto jest w stanie najpelniej uwiel-
bi¢ Bogu, nie oczekujac niczego w zamian.

Najpierw bedzie to ten, kto osobiscie doswiadczyl w swoim zy-
ciu wielkiej dobroci Boga. Czasem Bdg stawia nas w takich sytu-
acjach, w ktérych bardzo intensywnie do§wiadczamy Jego bliskosci
i odczuwamy Jego milos¢. Wymienmy dla przyktadu tylko jedna
z nich: gdy myslimy o swoim zyciu i nagle odkrywamy, jak Bog nam
blogostawi, jak zawsze jest dla nas dobry, podczas gdy my sami zna-
my siebie, calg swojg grzesznos¢, a wigc zdajemy sobie sprawe, ze
zupelnie na to nie zastugujemy. Brakuje wowczas stow, aby opisac
uczucie wypelniajace nasze serce. Przez chwile mamy wrazenie,
jakby kto$ $ciagnat zastone oddzielajaca nas od Boga, umozliwia-
jac nam poznawanie Go takim jakim jest, juz nie tylko przez wiare
i rozum, ale bezposrednio. Co wowczas robi cztowiek? Uwielbia, bo
widzi nieograniczong niczym mito$¢ Boga. Warto kolekcjonowaé
w pamieci takie doswiadczenia bliskosci Boga, bo one pozwalaja
nam wytrwaé¢ w wierze zwlaszcza wtedy, gdy czujemy tylko we-
wnetrzng pustke, a to si¢ zdarza zdecydowanie czesciej.
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A czy wtedy, gdy przezywamy jaka$ trudnos¢, Bog tez jest go-
dzien uwielbienia? Jak najbardziej! W Bogu nic si¢ nie zmienito!
Dalej jest Bogiem pelnym nieskonczonej dobroci i niewyczerpy-
walnej milosci wobec nas, cho¢ my akurat tego nie doswiadcza-
my. I w tym wla$nie ma nam pomdc hymn Chwata na wysokosci
Bogu. Uczy on nas podchodzi¢ do probleméw po chrzescijansku,
czyli nie skupia¢ si¢ na nich, ale zaufa¢ Bogu i we wszystkim zda¢
sie na Niego, dostrzegajac Go nawet w tym, co trudne. Przeciez
Bog we wszystkim dziala dla naszego dobra. My natomiast cze-
sto widzimy dopiero po czasie, ze jakas trudno$¢ okazata si¢ dla
nas blogostawienstwem. Dlatego w kazdym potozeniu chciejmy
Bogu dzigkowac za wszystko, co nas spotyka, bez wzgledu na to,
czy, patrzac po ludzku, jest to co$ dobrego czy tez cos zlego. Jest
to postawa dziecka, ktére ufa catkowicie we wszechmoc swojego
Ojcaiuniza si¢ przed Jego madroscig, aby w swoim czasie docze-
kac si¢ wywyzszenia.

f—

58



Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste obecny wsrod nas pod postacia chleba — uwiel-
biamy Cie i blogostawimy Ciebie. Ty sam powiedziale$ podczas
ostatniej wieczerzy: ,O cokolwiek prosi¢ bedziecie w imi¢ moje,
to uczynie, aby Ojciec byl otoczony chwala w Synu. O cokolwiek
prosi¢ Mnie bedziecie w imi¢ moje, Ja to spelni¢” (J 14,13-14).
Zacheceni tymi stowami przychodzimy do Ciebie, aby za wsta-
wiennictwem Twej Najswietszej Matki przedstawia¢ Ci nasze
prosby i blagania. Wotamy do Ciebie - zlituj si¢ nad nami grzesz-
nymi i nie racz pogardza¢ prosbami naszymi. Ufamy, zZe nas wy-
stuchasz, jesli tylko nasze prosby okaza si¢ zgodne z Twoja wola,
jako ze ponad wszystko pragniesz naszego zbawienia.

KOLEKTA — MODLITWA KAPEANA, W KTOREJ
ZBIERA ON WSZYSTKIE NASZE MODLITWY

e

Ostatnim elementem obrzedéw wstepnych jest kolekta. Jest to
kroétka, ale niezwykle wazna modlitwa kaplana, ktéra nastepuje
po akcie pokuty i hymnie Chwata na wysokosci Bogu. Pelni ona
wiele funkeji. Wskazmy wiec dzi§ najwazniejsze z nich, aby na-
uczy¢ sie modli¢ razem z ksiedzem ta wlasnie modlitwa.

Stowo ,,kolekta” oznacza po lacinie ,,rzeczy zbierane razem”
Jest to chyba najlepsze wyjasnienie istoty tej modlitwy. Kaptan
zbiera tu wszystkie nasze intencje, prosby i dzigkczynienia, z kto-
rymi przychodzimy na Msze Swieta. Gdy wypowiada wezwa-
nie: ,Médlmy si¢”, nastepuje chwila ciszy: jest to czas, aby$Smy
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w naszym sercu wzbudzili w sobie intencje Mszy Swietej i wy-
powiedzieli ja przed Bogiem. Jest to niezwykle piekny moment,
poniewaz wyraza nasza jednos¢ w réznorodnosci. Modlimy sie
wowczas intensywnie wszyscy razem, bo modli si¢ caly Kosciol,
ale tez kazdy modli sie o co innego, po swojemu, w ciszy swojego
serca, zawierzajac Bogu swoje sprawy. Jeden dzigkuje, drugi pro-
si, trzeci przeprasza.

Jesli chcemy jak najlepiej wykorzysta¢ ten moment, sprébuj-
my zdoby¢ dwie wazne umiejetnosci. Pierwsza z nich jest umie-
jetnos$¢ trwania w ciszy. Wiele oséb nie rozumie, co si¢ dzieje
w tym momencie. Z ciszg w kosciele czujemy si¢ zazwyczaj
malo komfortowo. Dlatego trzeba si¢ po prostu uczy¢ wytrzy-
mac w skupieniu tych kilka chwil. Prébujmy nie ruszac sie, nie
rozgladac sie na boki, nie patrzec na zegarek, tylko skupic si¢ na
krotkiej, ale glebokiej modlitwie. To wyciszenie si¢ jest bardzo
potrzebne. Jest to moment, w ktérym chcemy nazwac to, co nosi-
my w sercu, i przedstawic to Bogu. W tym momencie staramy si¢
wzbudzié w sobie réwniez wiare, ze Msza Swieta jest spotkaniem
z zywym Bogiem, ktéry zna nasze Zycie, wie, czego nam potrze-
ba, i teraz zechce zaja¢ si¢ tym, co przynosimy Mu na modlitwie.
Moment modlitewnego wyciszenia jest nam réwniez potrzebny
jako facznik pomiedzy obrzedami wstepnymi i liturgia stowa.
Koriczymy wéwczas te cze$é Mszy Swietej, ktdrej zadaniem jest
uswiadomienie sobie obecnosci Boga, zwigzane z prosba, aby
sam Bdg uzdolnil nas do godnego uczestnictwa w Eucharystii.
Wyciszamy sie, aby otworzy¢ si¢ na to wszystko, co Bég zechce
skierowa¢ do nas w swoim stowie.

Druga umiejetnos$cia, ktéra pozwoli nam lepiej modli¢ sie
kolekta, jest umiejetnos$¢ wstuchania si¢ w tres¢ tej modlitwy. Ko-
lekta zawsze sklada si¢ z czterech czedci. Zaczyna si¢ zawsze od
wezwania Boga (np. ,,Boze Ojcze wszechmogacy”). Po nim naste-
puje cze$¢ zwana anamnezg, w ktorej wspominamy, co Bog zrobit
dla nas, a co ma dla nas szczegélne znaczenie w tym konkretnym
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dniu. W kolejnej czesci, zwanej epikleza, prosimy, aby doktadnie
to samo uczynil dzisiaj z nami. Na konicu oddajemy Bogu chwate,
uwielbiajagc Go w Tréjcy Swietej. To prosty schemat, ktdry stresz-
cza calg tajemnice Mszy Swietej, w ktérej uczestniczymy, wpro-
wadza nas w liturgi¢ stowa i pokazuje, jakiej faski Bog chce dzis
nam udzieli¢. Tak naprawde zawsze prosimy o nasza swietos¢, ale
poniewaz $wigto$¢ to bardzo szerokie pojecie, dlatego w kazdej
Eucharystii prosimy o inny dar, potrzebny nam na drodze prowa-
dzacej do niej. Wszystko to wyrazamy wlasnie w kolekcie.

Zwrdé¢émy tez uwage na sposob, w jaki kaptan wypowiada te
modlitwe. Podniesione rece nazywamy w Kosciele ,,postawg oran-
ta”. Jest to bardzo stary gest, znany juz ze Starego Testamentu. Ma
on podwdjne znaczenie. Najpierw jest przypomnieniem krzyza.
Poprzez ten gest przypominamy wigc sobie znowu, ze wszystko, co
otrzymujemy od Boga, zawdzigczamy Jezusowi Chrystusowi - Jego
mece, $mierci i zmartwychwstaniu. Jest to tez gest otwartych dtoni,
czyli gest czlowieka, ktory staje przed Bogiem jak zebrak i prosi ,Oj-
cze... Wszystko, co mam, mam od Ciebie. Prosz¢, pomoz”.

Kolekta to zatem taki moment Mszy Swietej, w ktorym ka-
plan zbiera wszystkie nasze intencje i przedstawia je Bogu, mo-
wigc ,Ojcze, niczego nie mamy, potrzebujemy Twojej pomocy
i faski” Kolekta nie tyko zbiera nasze prywatne modlitwy, ale
réwniez poszerza nasze serca, aby byly w stanie wzia¢ udziat
w modlitwie calego Kosciota. Chodzi o to, abysmy stuchajac ko-
lekty, nauczyli si¢ prosic¢ o to, co jest nam rzeczywiscie potrzebne
do zbawienia, a nie tylko o nasze male, przyziemne sprawy. Stu-
chajac tej modlitwy, chciejmy wigc uwrazliwia¢ nasze serca na to
wszystko, czego naprawde nam potrzeba.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Badz uwielbiony, Panie Jezus Chryste. Uwielbiamy Cie dzisiaj
jako Stowo, ktdre stalo si¢ cialem. Uwielbiamy Cie jako Stowo,
ktore bylo od poczatku i przez ktore wszystko sie stalo. Uwielbia-
my Cig jako Stowo, ktére méwi nam o Ojcu i Jego mitosci do nas.
Czynimy to wraz z Maryja, ktéra w dniu zwiastowania przyjeta
Cie do swojego zycia, a potem - patrzac na Ciebie — wcigz rozwa-
zala, co oznacza to Stowo, ktorym jestes. Wraz z nig pragniemy
Cie kontemplowa¢ jako Stowo, ktére zostalo nam dane od Boga.
Pomoz nam Cig zrozumie¢, aby$Smy mogli ksztaltowaé nasze zy-
cie w oparciu o Stowo, ktérym jestes. Poméz nam zachwycic sie
Toba - Stowem, ktére mowi wszystko.

AMBONA — MIEJSCE, Z KTOREGO
BOG KARMI NAS SWOIM SEOWEM

o

Koscidl naucza nas, ze w kazdej Mszy Swietej przygotowane sg
dla nas dwa stoly: st6t stowa Bozego i stét Eucharystii. A ponie-
waz liturgia stowa i liturgia eucharystyczna wiazg si¢ ze sobg tak
$cisle, ze stanowig jeden akt kultu, oznacza to, Ze karmienie si¢
stowem Bozym podczas Mszy Swietej jest tak samo wazne, jak
karmienie siec Komunig Swietg. Zastanéwmy sie wiec dzis, co to
znaczy, ze stowo Boze jest pokarmem, i jak si¢ nim karmi¢. Po-
moze nam to lepiej wejs¢ w liturgie stowa Bozego, ktéra chyba
wcigz jest przez nas niedoceniana, gdyz czytania mszalne i ho-
mili¢ traktujemy bardziej - tak to datoby si¢ okresli¢ w metafo-
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ryce kulinarnej - jako przystawki do gtéwnego dania, jakim jest
Komunia Swieta, cho¢ w liturgii stowa i w liturgii eucharystycz-
nej winnis$my widzie¢ pierwsze i drugie danie, ktérym Pan Bég
karmi nas podczas kazdej Mszy Swietej.

Co wigc znaczy, ze stowo Boze jest pokarmem? Najtatwiej
zrozumie¢ to w $wietle stow Jezusa: ,Nie samym chlebem zyje
czlowiek, lecz kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych” (Mt
4,4). Oznacza to, ze kazde stowo Boze, nawet to, ktére nie do
konca jest zrozumiale, zaspokaja gtéd naszego serca. Kiedy Jezus
moéwi, ze kazde stowo Boze jest pokarmem, stanowi to dla nas
przypomnienie, ze jak nasze cialo potrzebuje pokarmu, tak po-
trzebuje go nasza dusza. Kiedy cztowiek przestaje sie odzywiac -
choruje, zle si¢ czuje, a nawet moze umrze¢ z glodu. Doktadnie
tak samo dzieje sig, jesli nie karmimy odpowiednio naszej duszy.
Jest ona jednak tak skonstruowana, ze nie jest w stanie zaspokoi¢
jej gtodu zaden pokarm ziemski. Im wcze$niej to odkryjemy, tym
dla nas lepiej. Mozemy co prawda zachowywac¢ si¢ jak mlodszy
syn z ewangelicznej przypowiesci i opusci¢ Ojca, szukajac szcze-
$cia gdzie indziej. Jednak koniec koncéw, z bélem w sercu, nieraz
marnujac cale zycie, odkrywamy, ze tylko Bog jest wladny za-
spokoi¢ najgltebsze pragnienia naszego serca. Wynika to z bardzo
prostej prawdy: skoro jesteSmy stworzeni na obraz i podobien-
stwo Boga, to mamy w sobie co$ z Boga — naszego niebieskiego
Ojca. Tym czymsS jest najglebsza czes¢ kazdego z nas, czyli dusza
wyposazona w boskie DNA. Bedzie ona szczesliwa w petni wy-
lacznie wtedy, gdy nakarmimy ja odpowiednim dla niej — a wiec
niebianskim - pokarmem.

Takim pokarmem jest wlasnie stowo Boze. Jest to najzdrow-
szy i najbardziej sycacy pokarm, bo Stowo Boze to przeciez sam
Jezus Chrystus, o ktérym $piewamy w jednej z piesni: ,,Panie,
pragnienia ludzkich serc Ty zaspokoisz sam” Skoro tak, skoro
kazde stowo pochodzace od Boga stanowi najlepszy pokarm, to
musimy nauczy¢ si¢ uwaznie wstuchiwa¢ w czytania liturgiczne
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podczas Mszy Swietej. Najlepiej réwniez w domu czytaé Biblie —
codziennie, regularnie - i traktowac jej lekture jako $niadanie,
obiad czy kolacj¢ dla duszy. Nie musimy od razu wszystkiego
rozumie¢. Zrozumienie przychodzi z czasem. Ono jednak stano-
wi pokarm dla naszego rozumu, o ktérym powiemy w nastepnej
katechezie. Dopoki tego rozumienia brakuje, dopéty traktujmy
Bibli¢ jako czerstwy niekiedy, ale zawsze sycacy chleb dla nasze-
go serca. Oznacza to, ze kazde stowo, niczym okruch chleba, jest
najlepszym pokarmem.

Jesli czlowiek jest glodny, to nie moze by¢ szczesliwy. Jesli
zatem doswiadczamy jakiej$ pustki w sobie, samotnosci, leku,
brakuje nam radosci i jesteSmy po prostu nieszczgsliwi — moze
to oznacza¢, ze nasza dusza nie otrzymuje takiego pokarmu, ja-
kiego potrzebuje. Pierwszg rzecza, ktora trzeba wéwczas zrobic,
jest zaczac karmic si¢ stowem Bozym, a wiec z najwigkszg uwaga
wsluchiwac si¢ w nie w liturgii i wezytywac w domu. Dos¢ szyb-
ko powinni$my zauwazy¢ rdéznice i poczu¢ si¢ znacznie lepiej.
Wymaga to wyksztalcenia dwdch waznych cech: cierpliwosci (bo
efektow zaréwno dobrego, jak i ztego odzywiania nie zauwaza
sie od razu) oraz systematycznosci (bo trzeba karmic si¢ stowem
codziennie). Niech wigc przede wszystkim cierpliwo$¢ i syste-
matyczno$¢ towarzyszg nam w przystepowaniu do stotu stowa
Bozego.

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste obecny w Naj$wietszym Sakramencie. Przy-
chodzimy do Ciebie, wierzac, ze Ty nie tylko jestes milczaco obec-
ny w Sakramencie Oltarza, ale takze Ze méwisz do nas sfowami
Pisma Swietego. Nie jestes jak bostwa poganskie, ktore maja usta,
ale nie méwia, majg uszy, ale nie stysza (por. Ps 135,15-16). Ty
wciaz przemawiasz do nas! Wierzymy, ze Twoje stowo jest ,,lam-
pa dla [naszych] stop i §wiatlem na [naszych] $ciezkach” (por.
Ps 119,105). Pragniemy wiec karmi¢ si¢ Twoja obecnoscia nie
tylko w Najswietszym Sakramencie, lecz takze w stowach Pisma
Swietego. Pragniemy wraz z Maryja zatrzymac sie przy Tobie,
wstuchiwa¢ sie w Twoje stowa i — jak Ona - rozwaza¢ je w swo-
im sercu. Otworz wigc nasze serca, aby$my byli w stanie uwaznie
wystucha¢ Twojej nauki.

LITURGIA SEOWA - ,,TWOJE SEOWO
JEST LAMPA DLA MOICH STOP
I SWIATLEM NA MOJEJ SCIEZCE”

e

W ostatniej katechezie rozwazaliémy, co to znaczy, ze stowo
Boze jest pokarmem dla naszej duszy. Ustalilismy, ze kazde sto-
wo Boze, a wigc nawet to nie w pelni zrozumiate, jest niczym
chleb, ktéry syci. Jest to pokarm tak wazny dla naszej duszy, ze
codziennie powinni$my siega¢ po Biblie. W przeciwnym razie
skazemy naszg dusze¢ na gtdd, szukajac szczes$cia w nieuporzad-
kowany sposdb tam, gdzie go nie sposob znalez¢.
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Dzi$ chcemy odkry¢ kolejny sposob, w jaki Pan Bég karmi
nas podczas liturgii stowa, a takze gdy czytamy Biblie w domu.
Ot6z Bog nie tylko karmi naskazdym stowem, ktére pochodzi
z Jego ust, lecz réwniez daje nam konkretne stowo na kon-
kretng sytuacje w naszym zyciu. Czytamy bowiem w Biblii,
ze: ,I'woje stowo jest lampa dla moich stép i swiatlem na mojej
$ciezce” (Ps 119,105). Co to oznacza?

Jedna z najwiekszych naszych potrzeb jest zrozumiec¢ swoje
zycie. Daje to wielkie poczucie bezpieczenstwa, gdy znamy swo-
ja warto$¢, wiemy co mamy robi¢, czego si¢ po sobie spodzie-
wac i potrafimy wlasciwie interpretowa¢ wydarzenia, w ktérych
uczestniczymy. To poczucie bezpieczenstwa ulega ostabieniu,
gdy spotykaja nas sytuacje wymykajace sie naszemu zrozumie-
niu, gdy nie pojmujemy ich sensu w odniesieniu do naszego zy-
cia. Pytamy wowczas Boga: ,,Czemu to stuzy?”, ,,Dlaczego akurat
mnie si¢ to przydarzyto?”. Co wiecej, zdarza sig, ze sklonni jeste-
$my obwinia¢ wowczas Boga, ze stawia nas przed problemem,
z ktérym nie jesteSmy w stanie sobie poradzi¢. Potrzebne jest
nam wtedy slowo Boze, bo skoro jest ono ,lampa dla [naszych]
stop 1 $wiatlem na [naszej] $ciezce”, to tylko w nim jest zawarta
boska madros¢ i tylko ono potrafi oswietli¢ wszystkie wydarze-
nia w naszym zyciu, a zwlaszcza te niezrozumiafe.

Stowo Boze, ktore jest $wiattem w naszym zyciu, dziala na
dwa sposoby. MoglibySmy je nazwaé: ,na biezaco” oraz ,na
diuzsza metg”. Dzisiaj zapoznamy si¢ z tym pierwszym sposo-
bem. Dzialanie stowa Bozego ,na biezaco” ujawnilo si¢ w hi-
storii uczniéow w Emaus. Po $mierci Jezusa uciekli oni z Jero-
zolimy, poniewaz obawiali si¢, ze podziela los swojego Mistrza.
Byli przestraszeni, ale byli tez rozczarowani tym, ktéry podawat
sie za Boga, a dat si¢ zabic. Byli gleboko zagubieni. W pewnym
momencie przylaczyt si¢ do nich nieznajomy wedrowiec, ktory
zaczal im objasnia¢ Pisma. Wychodzac od Mojzesza, przez pi-
sma prorokow tlumaczyt im, Ze Mesjasz miat cierpie¢, miat by¢
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ukrzyzowany, ale tez ze w trzecim dniu mial zmartwychwstac.
Z kazdym slowem nieznajomego, ktérym rzecz jasna byl Jezus,
ich serca rozpalaly si¢ coraz bardziej, bo zaczynali rozumie¢ wy-
darzenia ostatnich dni. Gdy zaczeli na nie patrze¢ przez pryzmat
stowa Bozego, w ich sercu pojawily si¢ taka rados¢ i taka nadzie-
ja, ze postanowili czym predzej wrdci¢ do Jerozolimy. Pobiegli
tam, aby réwniez innym wyjasnic sens ostatnich wydarzen i za-
nie$¢ radosng wies¢, ze spotkali Pana.

Dokladnie to samo dzieje sie w kazdej Mszy Swietej. Doku-
menty Ko$ciola moéwia, ze kiedy stowo Boze jest na niej czytane,
a potem wyjasniane przez kaplana w homilii, wtedy sam Jezus
mowi do nas. Chociaz wszyscy w kosciele stysza te same stowa,
to jednak Bog kieruje je do kazdego z nas z osobna, zapewniajac
naszemu sercu to, czego ono w danej chwili najbardziej potrze-
buje. A przeciez bardzo potrzebujemy tego stowa, bo tak wielu
rzeczy w naszym zyciu nie rozumiemy. A Boég codziennie udziela
nam $wiatla, ktdre jak lampa oswietla droge przed nami - aby-
$my wiedzieli, gdzie postawic¢ nastepny krok. To si¢ dzieje pod-
czas kazdej Mszy Swietej, gdy czytane jest stowo Boze, ktore jest
stowem Zywym i skutecznym. W nim sam Bég méwi do swoich
dzieci, prowadzi je do Ziemi Obiecanej, pociesza, dodaje otuchy
i thumaczy to, co im si¢ przydarza. Proémy wiec Ducha Swietego
o umiejetnos¢ stuchania i przyjecia tego, co Bég chce nam po-
wiedzie¢ podczas kazdej liturgii stowa.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu obecny w tym Najswietszym Sakramencie, klekamy
przed Tobg, aby wraz z Maryja uwielbia¢ Ci¢ i adorowa¢. Oddaje-
my Tobie chwale, bo jestes Bogiem zywym i prawdziwym. Uwiel-
biamy Cie, bo Ty masz stowa zycia wiecznego (por. ] 6,68). Wciaz
karmisz nas tym stowem, aby nasza dusza nie umarla z gtodu.
Ono wciaz rozbrzmiewa w Twoim Kosciele. Dziekujemy Ci za ten
pokarm i prosimy, aby$my potrafili to stowo przyjmowac tak jak
Maryja. Prosimy, aby$my - jak Ona - zachowywali je w swoim
sercu i rozwazali z wielkg miloscig. Niech Twoje stowo przemie-
nia nas i umacnia.

SELOWO BOZE — JAK SEUCHAC,
ZACHOWYWAC JE I ROZWAZAC
W SWOIM SERCU?

*

By¢ moze zauwazyles, ze Kosciot na kazdy dzien w roku ma inny
zestaw czytan, wzietych zaréwno ze Starego, jak i Nowego Testa-
mentu. W ten sposob - jak dobra matka - karmi nas codziennie,
obficie zastawiajac stol stowa Bozego. To stowo nie tylko zaspo-
kaja gldd naszego serca w danej chwili, ale pracuje w nas rowniez
diugofalowo. Dzieje si¢ tak, gdy jak Maryja, dzien po dniu, to, co
uslyszymy od Boga, ,,zachowujemy i rozwazamy w swoim sercu’”.
Tym aspektem dzialania Bozego stowa zajmiemy si¢ w dzisiejszej
katechezie.
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Podobnie jak nie sposob najes¢ sie na caly rok — a nawet zjes¢
od razu caly bochenek chleba w piekarni - tak tez i nasze serce nie
jest w stanie przyjac¢ za jednym razem Bozego stowa w wigkszej
iloéci. Nie da si¢ pomiesci¢ niepojetego Boga ani w naszej glowie,
ani w naszym sercu. Dlatego Kosciét wydziela nam na kazdy dzien
tyle pokarmu, ile jesteSmy w stanie przyjac¢, ale tez ile nam potrze-
ba. Ta wlasciwa porcja jest zbidr czytan na dany dzien, wzigty ze
Starego i z Nowego Testamentu. Ten sposéb czytania stowa Bozego
nazywamy lectio continua (czyt. lekcjo kontinua). Pierwsi chrzesci-
janie na swoich zgromadzeniach czytali Pismo Swiete w podobny
sposob, jak sie je czytalo w synagodze: ksiega po ksiedze, zdanie
po zdaniu. A potem komentowali, aby lepiej je zrozumie¢. W ten
sposob powstat lekcjonarz mszalny — zbior ksiag z czytaniami, od-
powiednimi do przezywanego czasu liturgicznego. Aktualny lek-
cjonarz to wybdr najwazniejszych tekstow z Biblii, podzielonych
na dwa cykle: cykl dni powszednich i cykl niedzielny. Pierwszy
z nich uporzadkowany jest w systemie dwuletnim, co oznacza, ze
chodzac codziennie do kosciota, w ciaggu dwoch lat ustyszelibysmy
wigkszo$¢ wybranych tekstow biblijnych. Cykl niedzielny podzie-
lony jest na okres trzyletni, co w praktyce oznacza, ze ten sam ze-
staw czytan powtarza si¢ co trzy lata.

Po co to wszystko? Po to, aby zgodnie ze wskazaniami II So-
boru Watykanskiego Kosciol jeszcze obficiej zastawit dla wiernych
stol stowa Bozego i otworzyt przed nami biblijny skarbiec. Taki
sposob karmienia si¢ stowem Bozym jest tym, co w popularnym
obecnie jezyku dietetyki nazwaliby$my ,zdrowa i zbilansowana
diety”. Efekty dobrej diety wida¢ niekiedy od razu, bo poprawia
sie nam samopoczucie, ale jej dzialanie nastawione jest przede
wszystkim na dluzszg mete — czlowiek mniej choruje, a nawet jesli
zdarza si¢ mu zachorowad, to szybciej wraca do zdrowia.

W taki sposob stowem Bozym karmita si¢ Maryja, o ktorej
Biblia méwi, ze ,,zachowywala i rozwazala stowo Boze w swo-
im sercu”. Mozemy to sobie wyobrazi¢ w ten sposéb, ze Maryja,
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stuchajac stowa Bozego, nie tylko karmila si¢ na nim na biezaco,
ale tez jakby odkladala je w swoim sercu i zywila si¢ nim przez
dluzszy czas. By¢ moze Jej serce datoby sie poréwnac do spizarni,
w ktorej przechowuje si¢ odpowiednio zakonserwowane jedze-
nie, aby wyciagna¢ je wtedy, gdy zaczyna brakowac go w kuch-
ni. Nieprzypadkowo $w. Hieronim, tlumaczac Biblie na facine,
stowo ,,zachowywac” przetlumaczyl jako conservare, skad swoja
nazwe bierze stowo ,,konserwowac”.

Czy to przechowywanie okruchéw slowa Bozego w sercu
ma jakie$ zastosowanie praktyczne? Oczywiscie, ze tak! Kiedy
przechodzimy jakis trudny okres w zyciu — wyciggamy ze spizar-
ni naszego serca wlasnie to stowo, ktore najlepiej zaspokoi nasz
gtdd, da pocieche i rzuci $wiatto na to, co przezywamy. Przypo-
mnijmy sobie scene z Maryja stojaca pod krzyzem. Nawet nie
jesteSmy w stanie sobie wyobrazi¢, co musiata wtedy czué, gdy
majac przed oczyma umierajgcego Syna, byla $wiadkiem Jego
catkowitego osamotnienia. Na pewno miala wiele pytan do Boga,
bo patrzac czysto po ludzku - Jej swiat si¢ zawalil. By¢ moze
tym, dzigki czemu przezyla ten trudny czas, bylo wlasnie stowo
Boze. Przeciez Jezus zapowiadal, Ze Syn Czlowieczy bedzie cier-
pial i zostanie ukrzyzowany, ale dodawal tez, ze trzeciego dnia
zmartwychwstanie. By¢ moze Maryja chwycila sie¢ wowczas tych
stow jako czegos, co pomoglo Jej przetrwac te probe. Wilasnie
w taki sposdb dziata stowo Boze, ktérego stuchamy podczas kaz-
dej Mszy Swietej i czytamy w naszych domach. Odkladane w na-
szym sercu moze okazac si¢ ostatnig deska ratunku i jedynym
promykiem nadziei w najciezszych chwilach. A poniewaz jest to
stowo Boze, jest stowem pewnym i prawdziwym, na ktérym mo-
zemy si¢ oprze¢ i calkowicie mu zaufac.

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Badz uwielbiony, nasz Panie i Zbawicielu obecny wéréd nas pod
postacia chleba. Badz uwielbiony Ty, ktéry posylasz do naszych
serc swojego Swietego Ducha - Ducha mitosci; Ducha, ktéry ma
moc przemienia¢ i uwigca¢ kazdego z nas. Wraz z Maryja - ta,
ktéra wzywamy jako Oblubienice Ducha Swietego — prosimy Cie
o otwarto$¢ na ten niezwykly Dar. Prosimy Cie, aby$my zdofali
sie otworzy¢ na Ducha Swietego, ktérym karmisz nas za kazdym
razem, gdy z wiarg czytamy i rozwazamy Twoje stowo. Prosimy
Cie, ucz nas wrazliwosci na to stowo, aby$my jak Maryja pozwa-
lali sie mu ksztaltowaé. Niech Twéj Swiety Duch obecny w Pismie
Swigtym przemienia nas i formuje na Twéj obraz i podobieristwo.

SEOWO BOZE — O DUCHU SWIETYM,
KTORY UKRYL SIE W SEOWIE

e

Jednym z najwazniejszych owocow dzialania stowa Bozego jest
to, ze gdy go stuchamy z wiarg, to ono coraz bardziej nas prze-
mienia. Kto z nas nie chcialby sta¢ si¢ lepszym czlowiekiem? Jest
to mozliwe wlasnie dzigki stowu Bozemu, ktére nie jest zwyklym
stowem, lecz stowem obdarzonym mocg Ducha Swietego. W dzi-
siejszej katechezie dowiemy si¢ wiec, czym Biblia rézni sie od kaz-
dej innej ksiegi i co to znaczy, ze sfowo czytane podczas kaz-
dej Mszy Swietej jest wtaénie stowem Bozym.
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Bibli¢ mozna czyta¢ na rézne sposoby. Mozna czytac jg jako
dzieto z zakresu klasyki literatury §wiatowej, jako zbidr sentencji
madrosciowych czy cykl opowiesci historycznych. Wszystko to
jest prawda, bo jednym z autoréw Biblii jest czlowiek. Kiedy wiec
bierzemy Bibli¢ do reki lub stuchamy jej fragmentéw na Mszy
Swietej, to stowa, ktére czytamy lub stuchamy, brzmig tez jak sto-
wa kazdej innej ksigzki.

Biblia ma jednak drugie dno, dla wielu wciaz jeszcze ukryte.
Gléwnym autorem Biblii jest bowiem Duch Swiety. Dlatego na
zakonczenie czytan mszalnych nie méwimy: ,,Oto stowo ludz-
kie”, lecz ,,Oto stowo Boze”. Chcemy przez to podkresli¢, ze choé
Bog postuzyl sie czlowiekiem, jego zdolnosciami i wrazliwoscia,
to jednak slowa skladajace si¢ na Bibli¢ s3 pochodzenia boskie-
go, poniewaz stoi za nimi Duch Swiety. Co to dla nas oznacza?

Po pierwsze, gdy z wiarg stuchamy stowa Bozego lub czy-
tamy je, to karmimy si¢ Duchem Swietym w nim ukrytym. Jest
to proces niejako odwrotny do tworzenia Biblii. Gdy byla ona
spisywana, to Duch Swiety, ktory inspirowal cztowieka, niejako
zamknal si¢ w tym natchnionym stowie. Gdy za$ Biblia jest teraz
przez nas odczytywana z wiarg, wtedy Duch Swiety jest z tego
stowa uwalniany, aby przenikac¢ nasze zycie. Ta obecnos¢ jest tak
intensywna, ze moglibysmy powiedzie¢, iz Biblia jest jakby ta-
bernakulum Ducha Swietego. I co wiecej, kazdy ma do Niego
nieograniczony dostep. Mozemy czerpac tyle, ile tylko nam po-
trzeba. To dlatego podczas uroczystej liturgii niesiony jest w pro-
cesji pieknie przyozdobiony ewangeliarz, ktéry przed czytaniem
Ewangelii jest okadzany jako miejsce przebywania Boga, ktory
za chwile przemdwi do nas w swoim stowie. Ko$ciot chce przez
to po raz kolejny podkresli¢ wielka role stowa Bozego i pokazac
nam dwa oltarze, przez ktére Bég do nas przychodzi: najpierw
oftarz stowa Bozego, czyli amboneg, a nastepnie oltarz euchary-
styczny. Jeden i drugi pokarm jest tak samo wazny i potrzebny.
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Kiedy wigc z uwaga stuchamy slowa Bozego, wtedy Duch
Swiety dziala w naszych sercach. Dlatego podczas stuchania
lekcji mszalnych nie chodzi o to, aby w pelni zrozumie¢ kazde
stowo, lecz aby pozwoli¢ sie dotknaé przez Boga i dac si¢ Mu
przemieni¢. Jedli pojdziemy za tymi natchnieniami i bedzie-
my wypelniac to, co styszymy, to po jakims$ czasie zauwazymy
w naszym zyciu tak zwane owoce Ducha Swietego. Zobaczymy
w sobie wiecej mitosci, pokoju, radosci, opanowania, fagodno-
$ci, pokory, cierpliwo$ci, wiernosci i dobroci. Wszystko to jest
owocem dziatania Ducha Swietego, a pierwszym miejscem Jego
przebywania jest wlasnie Biblia, czyli stowo Boze.

Drugim skutkiem modlitewnego zastuchania w stowo Boze
jest nasze oczyszczenie. Podczas ostatniej wieczerzy Jezus po-
wiedziat do uczniéw: ,Wy juz jestescie czysci, dzigki stowu, ktore
wypowiedziatem do was” (J 15,3). Oznacza to, ze trzy lata stucha-
nia stowa Bozego gloszonego przez Jezusa zrobito swoje. Tak tez
dzieje si¢ i za naszych czaséw. Za kazdym razem, gdy bierzemy
do reki Biblie, aby ja czyta¢ — Duch Swiety oczyszcza nas, nawet
gdy nie jestesmy do konca tego swiadomi. Tym bardziej dzieje si¢
to w czasie liturgii. Tutaj Duch Swiety dziata ze szczegélng moca,
poniewaz liturgia jest dzielem samego Boga, w ktére na swoj
ograniczony sposob sie wiaczamy. To wlasnie dlatego kaptan lub
diakon po przeczytaniu Ewangelii caluje ksiege slowa Bozego
i wypowiada szeptem stowa modlitwy: ,,Niech stowa Ewangelii
zgtadza nasze grzechy”. Nie jest to tylko pobozne Zyczenie, lecz
przede wszystkim deklaracja, ze stowo Boze naprawde ma moc
oczyszczania nas z naszych grzechéw, wad i niedoskonatosci.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, wierzymy i wyznajemy, ze jeste§ wsrod nas
obecny pod postacia chleba. Dlatego zginamy kolana przed Two-
im boskim majestatem. Uwielbiamy Cig i blogostawimy Ciebie,
bo wcigz dziatasz w naszym zyciu tak, jak o tym moéwi Ewange-
lia. Wierzymy, ze pod postacig chleba jestes tym samym Bogiem,
ktory przyszedl do nas ponad dwa tysigce lat temu, przyjmujac
ludzkie cialo. Mozemy Cie spotka¢ i doswiadczy¢ Twojego dzia-
tania tak, jak ludzie, ktorzy byli Tobie wspotczesni. Jestes tutaj ten
sam, a jedynie znak Twojej obecnosci i dziatania jest inny. Prosi-
my wigc za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny o taske
otwartych oczu, uszu i serca na Twojg obecnoséc¢ i Twoje dziatanie.

SEOWO BOZE - SEOWO,
KTORE DZIEJE SIE DZIS

w*

Jednym z najtrudniejszych wyzwan zwigzanych ze stuchaniem
stowa Bozego podczas liturgii jest to, aby nauczy¢ si¢ stucha¢ go
nie tylko jako historii, ktéra wydarzyla si¢ w przeszlosci, ale jako
cos, co sie dzieje ,.tu i teraz”. ,,Zywe jest stowo Boze i skuteczne”
(Hbr 4,12) - poucza nas autor Listu do Hebrajczykow. A skoro
jest to stowo Zywe, to ono nie tyle mowi o czasach przesztych, ile
wydarza na naszych oczach, zwlaszcza podczas liturgii.

Katechizm Kosciota Katolickiego uczy nas, ze podczas kazdej
liturgii Duch Swiety aktualizuje wydarzenia zbawcze. To trudne
sformutowanie oznacza, ze to, co czytamy podczas Mszy Swie-
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tej, powinnismy czyta¢ nie tylko w czasie przeszlym, ale takze
terazniejszym. Stowo Boze ma takg niezwykla zdolnos¢, ze nie
tylko opisuje to, co si¢ wydarzylo kiedys, ale poniewaz kryje si¢
w nim Duch Swiety, jest to stowo odnoszace sie do dzisiaj. Po-
dobnie jak miéd - mimo uplywu czasu - nie traci na odzyw-
czej wartosci. W soborowej Konstytucji o liturgii ,,Sacrosanctum
Concilium” czytamy, ze Chrystus jest obecny w czynnosciach
liturgicznych, gdy wiec w Kosciele czyta si¢ Pismo Swiete, wte-
dy On sam méwi (por. SC 7). To samo potwierdza Adhortacja
o stowie Bozym ,,Verbum Domini”. Ko$ciél poucza nas w niej, ze
liturgia to ,uprzywilejowane srodowisko, w ktérym Bog prze-
mawia do nas w terazniejszo$ci naszego zycia: przemawia dzi$
do swego ludu, ktdry stucha i odpowiada” (VD 52). Miejscem
takiego przemawiania jest miedzy innymi homilia. Nie powinna
by¢ ona jedynie okazja do wnikliwej analizy i egzegezy tekstow
biblijnych. Kaznodzieja winien ukaza¢, jak stowo Boze spelnia
sie tu i teraz. Podobnie jak dzialo si¢ to za czaséw Jezusa, gdy po
rozwinieciu zwoju wypowiedzial On najkrotsza homilie: ,,Dzi$
spelnily sie te stowa Pisma, ktérescie styszeli” (Lk 4,21). Co to dla
nas oznacza w praktyce? Jak powinnismy stucha¢ stowa Bozego
i homilii podczas Mszy Swietej?

Po pierwsze, niech zawsze nam towarzyszy §wiadomo$¢ au-
torytetu stowa, ktore slyszymy. Skoro autorem Biblii jest Bog,
czyli kto$, kto stworzyl ten $wiat, to wie, jak on funkcjonuje i co
stuzy naszemu dobru, a co nie. Traktujmy wiec z calg powaga
to, co styszymy, zwlaszcza gdy dotyczy to naszego zycia. To, co
ksigdz moéwi w homilii, wyjasniajac nam slowo Boze, to nie sa
jego prywatne madrosci na temat, jak zy¢, ale najlepsza recepta
na szczescie, bo jej autorem jest sam Bog.

Skoro stowo Boze jest Zzywe i skuteczne, oznacza to, ze pod-
czas Mszy Swietej mowi do nas ten sam Jezus, ktéry dwa tysiace
lat temu chodzil po palestynskiej ziemi. Jesli jest jeszcze w nas
taka naiwna tesknota: ,,Jak to dobrze by byto, gdybysmy zyli za
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czasOw Jezusa, bo teraz nie da si¢ juz ustysze¢ Jego stéw i do-
$wiadczy¢ Jego cudow’, to jak najszybciej si¢ jej wyzbadzmy.
Uczestniczac we Mszy Swietej, nie jesteSmy wcale w gorszej sytu-
acji niz ci, ktérzy zyli w czasach opisanych w ewangeliach. Mamy
tego samego Jezusa — Syna Bozego. Jedyna réznica jest taka, ze
wowczas byt On pod postacia czlowieka, a dzis jest ukryty w po-
staciach eucharystycznych, w stowie Bozym, w kaplanie i w zgro-
madzeniu wiernych. Niech wiec nie zmyli nas posta¢, za ktora
ukryt si¢ Jezus, a do ktorej by¢ moze si¢ zbyt przyzwyczailismy.
Pomiedzy nami przebywa zywy i prawdziwy Bog, ktéry réwniez
dzi$ méwi do nas, a Jego sfowo ma moc czynienia cudéw.

Nie wiemy do konca, jak to si¢ dzieje, ale podczas kazdej
Mszy Swietej Bog przychodzi do nas w taki sposéb, w jaki méwi
nam slowo Boze. Bog chce zbawiac nas w tych sytuacjach, o kto-
rych méwia czytania na dany dzien. Stowo Boze ma wzbudzi¢
w nas wiare w zbawczg obecnos¢ Chrystusa posrdd nas oraz do-
prowadzi¢ do przyjecia zbawienia, z jakim do nas przychodzi.
Nazywamy to ,,aktualizacja misteriéw zbawczych Jezusa”. Ozna-
cza to, ze cho¢ nie nalezymy fizycznie do czaséw, ktdre opisuja
nam ewangelie, to jednak, gdy uczestniczymy we Mszy Swietej,
sptywaja na nas dokladnie te same laski, jakbysmy zyli dwa ty-
sigce lat temu. Na przyklad: jesli czytamy Ewangeli¢ o Jezusie,
ktory wchodzi do Jerycha, aby spotkac sie z grzesznikiem Zache-
uszem, to podczas Mszy Swietej dzieje sie doktadnie to samo, tyle
ze w odniesieniu do nas. Jezus przechodzi obok nas i méwi, ze
dzi$ chce przyjé¢ w Komunii Swietej do naszego domu, czyli do
naszego serca, aby ukoi¢ nasze frustracje i kompleksy, a przede
wszystkim aby uwolni¢ nas od grzechéw i da¢ nam milo$¢ nie
z tego $wiata. Wcigz musimy wiec odkrywac, ze Jezus zyje, ze
stowo Boze jest zywe i skuteczne, ze ono nie tylko opisuje rzeczy-
wistos¢, ale tez sprawia to, co oznacza.

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Klaniamy si¢ Tobie, Jezu, wszechmocny Boze, ktérego niebo
obja¢ nie moze. Ty, ktéry zamykasz caly wszechswiat w dloni,
przychodzisz do nas w malej Hostii. Jestes potezny, a zarazem
delikatny — daleki, a zarazem bliski. Uwielbiamy Ci¢ w Twej $wie-
tej obecnosci posrdd nas. Wyznajemy, ze jeste$ odpowiedzig na
pragnienia naszych serc oraz ze ,,kto do [Ciebie] przychodzi, nie
bedzie faknal; a kto w [Ciebie] wierzy, nigdy pragna¢ nie bedzie”
(por. J 6,35). Wyznajemy, ze w Tobie jest zrodlo naszego zycia,
dlatego przychodzimy do Ciebie, aby czerpac z tego zrédla obfi-
cie. Pragniemy teraz przyzywac wstawiennictwa Twej Najswiet-
szej Matki, aby nasze dzisiejsze spotkanie z Toba byto jak najbar-
dziej owocne.

SLOWO BOZE — CO BOG MOWI O SOBIE
I 0 MNIE PODCZAS KAZDEJ MSZY SWIETEJ?

e

Wiele razy Jezus zachecal swoich uczniéw, aby uwaznie stuchali
stowa Bozego i wypelniali je. My tego stowa stuchamy podczas
kazdej Eucharystii. Czy jednak nie odnosimy wrazenia, ze ono
jednym uchem wpada, a drugim wypada? Mozna go stuchag, ale
nie stysze¢. Mozna tez je stysze¢, ale nie wypelnia¢. Tak dzieje
sie wtedy, gdy nie potrafimy sie z tym stowem utozsamic. Jesli
sie tego nie nauczymy, to liturgia stowa podczas Mszy Swietej
bedzie stuchaniem o rzeczach, ktére nas nie dotycza, a wigc wy-
daja sie odlegle i niezyciowe. Wskutek tego w naszych sercach
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zapanuje nuda. W jaki sposob stucha¢ stowa Bozego, aby rodzito
ono w naszym zyciu blogostawione owoce? Tego dowiemy sie¢
z dzisiejszej katechezy.

Jedna z najwazniejszych funkcji stowa Bozego jest budowa-
nie relacji z Bogiem. Bég daje nam swoje stowo po to, abySmy
Go poznawali, bo czyz nie poznajemy kogos najlepiej wtedy, gdy
rozmawiamy z nim lub gdy stuchamy, co ma nam do powiedze-
nia? Kazda Msza Swieta jest takim spotkaniem, w ktérym Bég
chce moéwic o sobie: o tym kim jest, jaki jest, co mysli, co czuje,
jakie s3 Jego oczekiwania. To bardzo wazne, abySmy poznawali
Boga z pierwszej reki, czyli na podstawie tego, co On sam ma do
powiedzenia o sobie. Jesli tego zabraknie, to o Bogu bardzo chet-
nie opowie nam diabel, nasz przeciwnik, ktéremu bardzo zalezy
na tym, aby$my mieli nieprawdziwy obraz Boga. Dlatego pomie-
sza on to, co prawdziwe, z klamstwem i w ten sposéb zniecheci
nas do Boga.

Pierwsze pytanie, z ktérym powinni$my przystepowaé do
stuchania stowa Bozego, brzmi: ,,Co chcesz nam dzisiaj powie-
dzie¢ o sobie, Panie Boze?”. Jesli z takim nastawieniem bedziemy
przychodzili na Msze Swieta, to bardzo szybko nauczymy sie stu-
cha¢ stowa Bozego z uwaga i ciekawoscia. Szybko odkryjemy, ze
nie ma nic bardziej fascynujacego niz poznawanie Boga. Wiele
razy przezyjemy zdziwienie, ze to, co my$leliSmy o Bogu, nie ma
nic wspoélnego z prawda. Utwierdzimy si¢ w przekonaniu o wier-
nosci Boga. Sprobujmy tez wraca¢ pamiecia do niedzielnej Mszy
Swietej i przez kolejny tydzien rozwazaé to, czego dowiedzieli-
$my si¢ na niej o Bogu.

Drugie pytanie, ktorego zadanie winno nam poméc w stu-
chaniu stlowa Bozego, dotyczy nas samych. Bog nie tylko chce
mowic o sobie, ale chce tez powiedzie¢ co$ o nas samych i rzu-
ci¢ $wiatlo na to, co przezywamy. Nie ma drugiej takiej osoby
na $wiecie, ktéra znalaby nas tak dobrze jak Bog. Ile razy my
sami nie rozumiemy samych siebie, nie znamy swojej prawdzi-
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wej warto$ci, nie domyslamy sig, dlaczego spotyka nas cos, co
sprawia, ze czujemy si¢ smutni i nieszczesliwi. Tylko Bog to wie,
dlatego Msza Swieta jest czasem, w ktérym chce On méwié nam
o nas samych, a takze odpowiadac na nasze pytania. Aby uwaz-
nie stucha¢ stowa Bozego, trzeba wigc zada¢ sobie pytanie: ,,Co
dzi$, Boze, chcesz mi powiedzie¢ o mnie samym?”. To pytanie
zadajmy Bogu na poczatku kazdej Mszy Swietej. A pod koniec
Mszy zadajmy je sobie ponownie: ,,Czego dzi$ dowiedziatem sig¢
o sobie samym?”.

Poniewaz stowo Boze jest stowem zywym, a Bdg jest tym,
ktdry jak Ojciec przez stowo chce prowadzi¢ swoje dzieci przez
zycie, mamy prawo zadawa¢ Mu bardzo konkretne pytania
i oczekiwac od Niego konkretnych odpowiedzi. Czesto zmagamy
sie z jakimi$ problemem, musimy podja¢ jaka$ decyzje lub po-
trzebujemy $wiatla dla przeniknigcia jakiej$ sytuacji. Nie bojmy
sie i$¢ z tym na Msze Swietg, aby tam szuka¢ odpowiedzi na na-
sze pytania. Zadajmy Bogu konkretne pytanie i oczekujmy kon-
kretnej odpowiedzi. Czyz nie czytamy w psalmie: ,,Pana wzywa-
lem, a On mnie wystuchal” (por. Ps 18,7)? Pytajmy i cierpliwie
czekajmy na odpowiedz, bo Msza Swieta to spotkanie z zywym
Bogiem, ktéry nas doskonale zna, wiec wie, czego nam potrzeba.

Ostatnim pytaniem, ktére powinni$my sobie zada¢, stucha-
jac stowa Bozego, brzmi: ,,Do podjecia jakich decyzji zacheca
mnie dzi§ Bog?”. Stowo Boze dziala wtedy, kiedy je stosujemy
w naszym zyciu. Nie dziala, gdy go nie wprowadzamy w zycie.
Co z tego, ze lekarz wypisze nam recepte, jesli nie wykupimy le-
karstwa i nie zazyjemy go? To dlatego tak czesto wydaje si¢ nam,
ze stowo Boze jest nieskuteczne. Mamy wrazenie, ze Bog nie wy-
stuchuje naszych modlitw, bo nie stosujemy sie do recept Jezusa.
Jesli wiec, stuchajac stowa Bozego, stwierdzamy, ze robimy cos$
innego, niz méwi Bog, to sprobujmy sie zmieni¢. Wowczas szyb-
ko przekonamy si¢, Ze nie ma nic owocniejszego niz postuszen-
stwo Bozemu stowu. Aby doswiadcza¢ w swoim zyciu namacal-
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nego dzialania Boga, na koricu kazdej Mszy Swietej pytajmy wiec
siebie: ,,Do podjecia jakich decyzji zachgca mnie dzis Bog?”™

Te trzy pytania: ,Co Bog moéwi o sobie?”, ,Co Bdég mowi
o mnie?” oraz ,Do podjecia jakich decyzji zacheca mnie dzi$
Bog w swoim stowie?” - tworzg klucz do owocnego przezywania
kazdej Eucharystii, a tak naprawde catoksztaltu naszej wiary.

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Uwielbiamy Cig, Jezu Chryste obecny w Najswietszym Sakramen-
cie. Przychodzimy dzisiaj do Ciebie, aby stanag¢ w Twojej $wietej
obecno$ci. Wraz z psalmista pragniemy wolaé: ,,Boze, Ty Boze
moj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza, za Tobg teskni
moje cialo, jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody. W $wiatyni
tak si¢ wpatruje w Ciebie, bym ujrzal Twoja potege i chwate. Sko-
ro taska Twoja lepsza jest od Zycia, moje wargi beda Cie stawic.
Tak blogostawie Cie w moim Zyciu: wzniose rece w imie Twoje”
(Ps 63,2-5). Prosimy Cie o te faske za wstawiennictwem Twej Naj-
$wietszej Matki, Maryi. Niech Ona wyprasza nam dar catkowite-
go przylgniecia do Ciebie.

JAK MODLIC SIE
PSALMEM RESPONSORYJNYM?

"

Liturgia stowa jest dialogiem, czyli rozmowg Boga ze zgroma-
dzonym ludem. W liturgii nie tylko Bog zabiera glos, ale takze
my dajemy w niej Bogu odpowiedz, i to najpigkniejszg, bo postu-
gujac si¢ Jego stowem - stowem Bozym. Nasza odpowiedzig jest
psalm responsoryjny, ktéremu poswiecimy dzisiejsza katecheze,
uczac sie, jak sie nim modli¢.

Ksiega Psalmow jest zbiorem natchnionych hymnéw, po-
ematéw i modlitw, ktérymi Izraelici postugiwali si¢ zaréwno
w modlitwie osobistej, jak i wspdlnotowej w $wiatyni. Oczywi-
$cie, wszystkie ksiegi Pisma Swietego s natchnione przez Ducha
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Swietego, ale o psalmach mowi sie, ze skladaja sie na najbardziej
ludzka ksigege w calej Biblii. Dlatego ludzka, ze sa tam opisane
chyba wszystkie mozliwe sytuacje zyciowe czlowieka i stany
emocjonalne z nimi zwigzane. To dlatego ta ksiega od poczat-
ku byta bliska Izraelitom, pdzniej samemu Jezusowi i apostotom,
a w koncu Koéciolowi. Znajdziemy w niej wiec z jednej strony
wolanie udreczonego czlowieka, skarge na falszywych przyja-
cidl, zal z powodu odrzucenia przez bliskich, modlitwe o $wia-
tlo w trudnych chwilach, a z drugiej rados¢ z Bozej interwenciji,
dzigkczynienie za ocalenie, wdziecznos¢ za pomyslnosé. I wiele
innych przypadkow zwracania sie czlowieka do Boga.

We wszystkich tych sytuacjach mozemy rozpoznac siebie sa-
mych i, co wazne, od autoréw psalméw mozemy si¢ dowiedziec,
jak rozwigza¢ nasze problemy. Nie byli oni idealnymi ludzmi,
takze przezywali chwile watpliwosci, ale ostatecznie zawsze zda-
wali si¢ na Boga i Jemu powierzali swoje troski, oczekujac pomo-
cy. A jesli wezmiemy pod uwage, ze psalmy od samego poczatku
byty tworzone jako utwory do $piewania, stuzagcemu udobitnie-
niu przestania ich modlitwy, to nie powinno nas dziwi¢, ze Ko-
$ciol wlaczyl je do liturgii jako nasza - ludzka - odpowiedz na
uslyszane stowo Boze.

Sam Jezus modlit si¢ psalmami. Dopiero w Jego $wietle mo-
zemy zrozumie¢ ich prawdziwe znaczenie. Nic wiec dziwnego,
ze psalmy staly sie codzienng modlitwa Kosciota. Kazdego dnia,
w kazdej godzinie na calym $wiecie dziesiatki tysiecy ksigzy, sidstr
zakonnych i 0s6b $wieckich modli si¢ na brewiarzu, odmawiajac
psalmy jako oficjalng modlitwe Kosciota w ramach liturgii godzin.
My natomiast wigczamy si¢ w te nieustajacag modlitwe Jezusa i Ko-
$ciota, $piewajac podczas liturgii refren psalmu.

Sam psalm powinien by¢ wykonywany z ambony przez kan-
tora, poniewaz jest to integralna czes¢ liturgii stowa. Tekst psal-
mu jest dobrany odpowiednio do pierwszego czytania. To pola-
czenie pomaga nam kontynuowaé rozwazanie nad tym, co Bog
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przed chwila powiedzial do nas przez swoje stowo. My natomiast
odpowiadamy refrenem, na ogét jednym wersem psalmu, ktéry
pomaga nam przyswoi¢ przestanie Pisma Swietego i jest dosko-
nalym sposobem na zapamietanie najpiekniejszych fragmentéw
stowa Bozego. Te fragmenty to takie ,,peretki” w Biblii, ktorymi
mozemy si¢ modli¢, nasladujac Jezusa, zwlaszcza gdy w naszym
zyciu zmuszeni jeste$my podja¢ jakis krzyz. Tak bardzo wowczas
potrzebujemy stowa Bozego, ktére zapewni nam pokdj serca
w sytuacji, w jakiej sie znalezlismy. Psalmy sg przeciez modlitwa
ludzi z takimi samymi problemami jak nasze.

Aby dobrze modli¢ si¢ psalmem responsoryjnym, sprobuj-
my w liturgii wstucha¢ si¢ najpierw w stowa, ktére $piewa kan-
tor. Zadaniem kantora jest tak zaspiewac¢ psalm, aby nie skupia¢
uwagi na sobie, nie rozprasza¢ wiernych zbyt szybkim lub zbyt
wolnym $piewaniem, lecz w najpiekniejszy sposob podac tekst
psalmu, aby dotart do serc stuchaczy. Dlatego melodia psalmu
powinna by¢ adekwatna do tekstu, do okresu liturgicznego, ale
tez do umiejetnosci samego kantora.

Druga wazng umiejetnoscia pomocnag w modlitwie psal-
mami jest nasze wlasne zaangazowanie. Spiewajmy z glebi serca
refren psalmu, czyniac go swoja modlitwa w tych wszystkich ra-
dosciach i troskach, ktére aktualnie przezywamy. Starajmy zasta-
nowic si¢, co oznacza to, co $piewamy. Nie $piewajmy bezmysl-
nie. Dzieki temu unikniemy rutyny, ktéra niszczy nasza relacje
z Bogiem.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste ukryty pod postacia chleba. ,,Zblizamy si¢ do
Ciebie w pokorze i niskosci swej. Wielbimy Twoj majestat skryty
w Hostii tej”. Przychodzimy, aby zlozy¢ Tobie w ofierze nasze ser-
caiprosi¢ Cig, aby$ utwierdzal nas w wierze. ,Bo myla si¢, o Boze,
w Tobie wzrok i smak. Kto si¢ im poddaje, temu wiary brak”
Dlatego chcemy z cala moca wierzy¢ Twoim stowom, w ktérych
uczysz nas, ,,ze w postaci chleba utailes si¢”. Przyzywamy wiec
oredownictwa Twej Najswietszej Matki, Maryi, ktora czcimy jako
~Wspomozenie wiernych”: ,,Prosimy Ci¢ Matko, wypro$ nam dar
glebokiej wiary w obecnos¢ Twego Syna w Eucharystii. Wstawiaj
sie za nami, aby nie zabrakto nam mito$ci do Niego. Ozywiaj na-
sz nadzieje, ze kiedys ujrzymy Go juz bez zastony chleba, kiedy
spotkamy sie wraz z Nim i z Tobg w domu naszego Ojca w niebie”.

KTO MOZE ODCZYTYWAC LEKCJE MSZALNE
PODCZAS EUCHARYSTII?

o

Skoro wiara rodzi si¢ ze stuchania, a tym, co sig¢ slyszy, jest stowo
Boze, to nasze zbawienie w jakiej$ mierze zalezy od tych, kto-
rzy czytaja i objasniajg nam Pismo podczas Mszy Swietej. Aby to
stowo byto jak najlepiej i jak najgodniej przekazywane, powinien
je czyta¢ kto$ do tego wyznaczony i majacy odpowiednie kwali-
fikacje. Taka osobg nazywamy lektorem. Przyjrzyjmy si¢ dzis tej
postudze i zastanéwmy sig, kto i w jakich okoliczno$ciach moze
podczas Mszy Swietej czytaé stowo Boze.
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Zacznijmy od tego, ze liturgia nie jest dzielem ksigdza, lecz
calego Ko$ciota. Dlatego ksigdz nie powinien by¢ na Mszy Swie-
tej jak ,,cztowiek-orkiestra’, ktéry wszystko robi sam. Tracimy
wowczas bowiem cos, co wyplywa z naszego chrztu - poczucie
bycia czescig Kosciota. Kazdy z nas na mocy misji kaplanskiej,
ktdrg otrzymali$my wlasnie na chrzcie §wietym, jest zaproszony
do tego, aby wspottworzy¢ celebracje liturgii Kosciota, we wtasci-
wy dla siebie sposob.

Kosciél ustanowil rézne postugi i funkcje liturgiczne, aby
podkresli¢ wspdélnotowy charakter sakramentéw. Nie jest to nic
nowego. Poczatki niektérych postug widzimy juz w czasach Sta-
rego Przymierza, gdy przelozony synagogi wyznaczal na dany
dzien tych, co mieli przeczyta¢ stowo Boze. Malo tego, taka oso-
ba zyskiwala nawet prawo komentowania przeczytanego frag-
mentu. Taka sytuacja miala na przyklad miejsce w synagodze
w Nazarecie, gdy podano Jezusowi do czytania zwoj i poproszo-
no Go o komentarz.

Zwyczaj czytania lekeji mszalnych przez osoby $wieckie, na
wzdr liturgii synagogalnej, byt powszechny w pierwotnym Koscie-
le. O postudze lektora wspomina juz $w. Justyn w jednym ze swo-
ich pism, podajac, Ze w czasie niedzielnego zgromadzenia na Eu-
charystii ,,czyta si¢ Pamietniki Apostolskie i Pisma prorockie, poki
czas na to pozwala. Potem, gdy lektor skoniczy, przetozony zywym
sfowem daje upomnienie i zachete do nasladowania tych nauk
znakomitych” W Koéciele starozytnym, az do VII wieku, czytania
wykonywali mezczyzni, mtodziency, a nawet dzieci (w Rzymie do
VI w.). Dzieci wybierano do czytania Pisma Swietego ze wzgledu
na ich niewinno$¢. Sw. Cyprian pisze o dzielnym mlodziericu Au-
reliuszu: ,jeszcze mlodziutki co do lat, ale dojrzaty co do odwagi
i wiary” — w niedziele ,,stuzy za lektora i czyta lekcje”

Celem naszej katechezy nie jest szczegdtowe przesledzenie,
jak w ciagu wiekow ksztaltowala sie postuga lektora, cho¢ dzieje
tej postugi sa naprawde ciekawe. Warto natomiast zapamietaé, ze
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z najnowszych dokumentow koscielnych wynika, ze istnieja dwa
sposoby wypelniania postugi lektora. Pierwszy jest zarezerwo-
wany dla seminarzystow, ktérzy przygotowuja sie do sakramentu
$wiecen. Przyjmuja oni z rak biskupa postuge lektoratu, i jest to
jeden z etapoéw przygotowania do §wiecen kaptanskich. Te sama
postuge moga przyjac¢ rowniez inne osoby swieckie, od niedaw-
na réwniez kobiety, aby realizowac misj¢ gloszenia stowa Bozego
wynikajaca z sakramentow chrztu i bierzmowania.

Drugi sposéb bycia lektorem odnosi si¢ do 0séb, ktorym
zlecono przeczytanie pierwszej lub drugiej lekcji podczas Mszy
Swietej. Nie jest to wowczas oficjalnie przyjeta postuga, lecz
szczegolna funkcja spetniana podczas liturgii. Moga ja pelnic za-
réwno ci, ktérym zlecone to zostalo na state przez blogostawien-
stwo liturgiczne, a wiec zaréwno lektorzy ustanowieni w parafii
przez ksigedza proboszcza, jak i ci, ktérzy w danej chwili zostana
o to poproszeni przez kaptana celebrujacego liturgie. Nie trzeba
spelnia¢ szczegdlnych wymagan. Wazne, aby taka osoba rozu-
miala, co czyta, i potrafita to dobrze zrobi¢. Kto$ taki staje si¢
wowczas stluga Boga przychodzacego pod postacia stowa. Do-
brze byloby, aby osoba ta poglebiata swoja wiare, byta $wiadoma
tego, co robi, przezywala swoja postuge na sposéb modlitewny
i sama miala w glebokiej czci stowo Boze.

Choc¢ te postuge zleca sie zazwyczaj dzieciom, picknym zwycza-
jem jest angazowanie do czytania dorostych. Ma to wiele pozytyw-
nych skutkéw. Uwidacznia chocby, ze liturgia nie jest dzietem ksie-
dza, lecz calej wspolnoty, ktora ja celebruje, angazujac rézne stany
w Kodciele. Mozemy woéwczas dostrzec bogactwo talentéw, daréw
i charyzmatéw. Zazwyczaj tez dorosli znacznie lepiej przeczytaja
stowo Boze. Przez to podkresla si¢ jego range. Widok dorostych
stuzacych do Mszy Swietej dziata rowniez bardzo wychowawczo na
dzieci. Moze wigc warto, zebys i ty w nig sie zaangazowal?

——
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Chwalimy Cie i blogostawimy, Jezu Chryste obecny wsrdd nas
w Najswietszym Sakramencie. Witamy Cig jako naszego Pana
i Zbawce, ktory jest zwyciezcg $mierci, piekla i szatana. Witamy
Cie jako tego, ktory ma moc wybawi¢ nas od wszelkiego zta. Dla-
tego wraz z Maryja $piewamy Tobie radosne ,Alleluja!”, chcac
wielbi¢ Ciebie bez konca. Wigc ,,Chwalcie Boga naszego, wszyscy
Jego studzy, ktorzy sie Go boicie, mali i wielcy! [...]. Bo zakrélowal
Pan Bog nasz, Wszechmogacy. Weselmy sie i radujmy, i dajmy Mu
chwale” (Ap 19,5.7). Zachgceni tymi stowami Apokalipsy $w. Jana
chcemy teraz uwielbia¢ Cig, Jezu, wraz z Twoja Najswietsza Matka.

»ALLELUJA” — UROCZYSTE PRZYWITANIE
PRZYCHODZACEGO KROLA

e

Zanim w czasie Mszy Swietej wystuchamy stéw Ewangelii, $piewa-
my aklamacje, ktdra jest podniostym i jednoczesnie petnym rado-
$ci wstepem do tego, co ma si¢ za chwile wydarzy¢. Tym uroczy-
stym wstepem jest ,,Alleluja’, a podczas Wielkiego Postu wersety
~Chwata Tobie, Stowo Boze” albo ,,Chwatla Tobie, Krélu Wiekow”.
Co oznacza ten $piew przed Ewangelig i jak modli¢ sie ta czescia
Mszy Swietej? Tego dowiemy sie z dzisiejszej katechezy.

»Alleluja” oznacza dostownie ,chwalmy JAHWE”, czyli
»chwalmy Pana” Jest to zawolanie tak dawne, Ze nawet badacze
Starego Testamentu majg problem z ustaleniem, kiedy si¢ poja-
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wilo i weszto do uzytku, najpierw w liturgii zydowskiej, a potem
chrzesdcijanskiej. Celem tego $piewu od zawsze bylo przywitanie
i uwielbienie Pana, ktory w jakis sposéb wlasnie przychodzi do
swojego ludu jako Krol i Zwyciezca.

W czasach Starego Testamentu Zydzi mieli nakazane $pie-
wac ,,Alleluja” w czasie obchodéw Paschy, i to tak rados$nie, ze -
jak czytamy w jednym z komentarzy - ,,powinno rozsadzi¢ da-
chy doméw”. Rados¢ paschalna Starego Testamentu byla jednak
zaledwie zapowiedzig i cieniem radosci, ktorej wybuch i rozlanie
sie na caly $wiat nastapito w dniu prawdziwej Paschy — w pora-
nek Zmartwychwstania. Nic wiec dziwnego, Ze pierwsi chrzesci-
janie przejeli ten zwyczaj i wlaczyli do obchodéw Wielkanocy.
Wiedzieli bowiem, ze to, o czym Izrael marzyt i co zapowiadala
zydowska Pascha, spetnilo si¢ w mece, $mierci i zmartwychwsta-
niu Jezusa. Z tego powodu, mniej wiecej do V wieku, aklamacja
»Alleluja” byta wykonywana jedynie w uroczystos¢ Zmartwych-
wstania Panskiego. Stopniowo jednak poszerzano mozliwosci jej
$piewania. Najpierw objeto nig okres wielkanocny, a nastepnie
caly rok liturgiczny, za wyjatkiem Wielkiego Postu, aby po czter-
dziestodniowym zaniechaniu tego $piewu tym dobitniej i rado-
$niej obwiesci¢ zmartwychwstanie Chrystusa.

Zadaniem $piewu ,, Alleluja” jest nie tylko wyrazenie radosci
ze zmartwychwstania, ktére dokonalo si¢ kiedys, lecz réwniez
przygotowanie nas na spotkanie ze zmartwychwstalym Panem,
majacym przyj$¢ za chwile w Ewangelii. Skoro od nocy zmar-
twychwstania Jezusa kazda Msza Swieta jest nie tylko wspo-
minaniem tego, co bylo kiedys, ale tez realnym spotkaniem ze
zmartwychwstalym Panem, to $piewajac ,Alleluja’, witamy
przychodzacego do nas Boga. Jest to nasz okrzyk witajacy zwy-
cigskiego Krdla, ktdry staje przed nami, aby przemoéwic¢ z moca,
a my - Jego studzy i poddani - na znak szacunku, wstajemy, od-
dajac Mu czes¢. To uroczyste przywitanie Kréla przychodzacego
w Ewangelii wida¢ najwyrazniej, gdy uczestniczymy w liturgii
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$wigtecznej. Zwro¢my wowczas uwage, z jakim szacunkiem ka-
plan lub diakon odnosi si¢ do ewangeliarza. Najpierw bierze go
z oltarza, unosi w gore, aby wszyscy zobaczyli. Towarzyszy temu
procesja ze $wiatlem i kadzidlem. Potem ksigga ta jest okadzana
na znak obecnosci zywego Boga.

Ten uroczysty charakter ,,Alleluja” na co dzien podkreslamy
przez nasz $piew. Poniewaz istotg tej aklamacji jest wyrazenie ra-
dosci (tak jak to czynimy, $piewajac na czyich$ urodzinach Sto
lat!), wigc jesli nie ma mozliwosci jej wySpiewania, bo Msza jest
na przyklad recytowana, albo nie ma komu $piewac - nalezy ja
opusci¢. Brzmi to po prostu nienaturalnie. Dlatego dokumenty
Kosciola sugeruja w takiej sytuacji opuszczenie ,, Alleluja”. Sta-
rajmy si¢ jednak jak najrzadziej opuszcza¢ ten $piew i nawet
podczas Mszy recytowanej zaspiewad przynajmniej te czes¢.
By¢ moze dzigki temu nasze serca jeszcze bardziej otworza si¢
na spotkanie ze Zmartwychwstalym, ktéry przychodzi do nas
w stowach Ewangelii.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, wraz z Maryja klekamy przed Toba, bo wie-
rzymy, ze jeste$ prawdziwie obecny pod postacig chleba. Razem
z Nig pragniemy sie¢ w Ciebie wpatrywa¢ z miloécig i jednocze-
$nie cieszy¢ si¢ Twoim spojrzeniem na nas. Wyznajemy, ze jako
nasz Zbawiciel przezwycigzyles $mier¢, a na zycie i nieSmiertel-
nos¢ rzucile$ $wiatlo przez Ewangelie (por. 2 Tm 1,10). Jeste$ dla
nas ,Ewangelig’, czyli ,,Dobra Nowing”. Przychodzisz do nas, aby
nie$¢ ja ubogim, wiezniom glosi¢ wolnos¢, a niewidomym przej-
rzenie. Przychodzisz aby uci$nionych czyni¢ wolnymi i obwoly-
wac rok laski od Pana (por. Lk 4,18-19). Uwielbiamy Ci¢ wigc
i blogostawimy. Jednoczesnie przyzywamy wstawiennictwa Twej
Najswietszej Matki, abySmy z otwartym sercem byli w stanie
przyjac to wszystko, co nam dajesz.

EWANGELIA — NAJWAZNIEJSZY MOMENT
LITURGII SLOWA

o

Najwazniejszym momentem liturgii stowa jest Ewangelia. Wszyst-
kie czytania, ktérych stuchamy podczas Mszy Swietej, majg nas
przygotowac¢ do wystuchania Ewangelii, a ona z kolei ma przygoto-
wacé nas do zlaczenia sie z Jezusem w Komunii Swietej. Zastanéwmy
si¢ dzi$, czym jest Ewangelia i dlaczego stanowi ,,Dobra Nowing”.

Bardzo ciekawe jest samo pochodzenie stowa ,,ewangelia”
Odnoszone ono byto do rzymskich cesarzy, ktorzy uwazali sie
za panow $wiata, jego wyzwolicieli i zbawcéw. Wychodzace od
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nich oredzia zwane byty evangelium. To, co pochodzilo od ce-
sarza, mialo w swoim zamysle by¢ nie tyle zwykla wiadomoscia,
ile przestaniem z mocg, wladnym zmienic¢ swiat na lepsze. Skoro
wiec autorzy biblijni dla opisania dziatalnosci Jezusa postuzyli
sie stowem ,,ewangelia’, to chcieli da¢ do zrozumienia, ze to, do
czego niestusznie roscili sobie prawo cesarze otoczeni boskim
kultem, stalo si¢ rzeczywistoscia w osobie Jezusa Chrystusa.
Kazde Jego stowo i kazdy czyn byly naprawde przemienianiem
$wiata na lepsze i zaprowadzaniem krélestwa Bozego na ziemi.
Oto przez Jego stowo chorzy byli uzdrawiani, opetani byli uwal-
niani z mocy zlego ducha, pograzeni w smutku odzyskiwali ra-
dos¢ i nadzieje, zmarli byli wskrzeszani. Dla stuchaczy tej nauki
plynat jasny komunikat: Bog istnieje i jest Panem, ktory kieruje
calym $wiatem. Ten Bég, w ktorego od wiekow wierzyli Izraeli-
ci, ktorego przyjscie z moca zapowiadaly wszystkie proroctwa,
wlasnie si¢ objawil i dziala. Nadszed! czas, w ktérym w sposéb
doskonalszy od wszystkiego, co bylo wczesniej, ukazuje si¢ w hi-
storii Bog zywy, dostrzegajacy potrzeby swoich dzieci i przycho-
dzacy im z konkretng pomocg. Ewangelia, czyli Dobra Nowina,
to zatem obecno$¢ Boga posrod swojego ludu; Boga petnego mi-
tosci i mocy; Boga, ktdry przychodzi zwyciezy¢ zto i jego konse-
kwencje. To dlatego, kiedy Jezus posyla uczniéw na pierwszg mi-
sje, kaze im nie tyle mowic o krdlestwie, ile wrecz obwieszczac je
czy tez po prostu wykrzyczec z wielkg mocg, bo ono juz nadeszto
w Jego osobie, a teraz przychodzi wlasnie z tymi, ktdrzy je glosza.

Przez dwa tysigce lat nic si¢ nie zmienito. Jezus powiedzial,
ze jest z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata, i po-
zostaje wierny swoim obietnicom. Kiedy wiec w czasie Mszy
Swietej odczytywana jest Ewangelia, to przychodzi do nas Jezus
i urzeczywistnia si¢ krélestwo Boze. Jak niegdys, tak i teraz Bog
widzi biedy i utrapienia swojego ludu i chce przyjs¢ do nas jako
lekarz naszych dusz i cial, aby da¢ nam zbawienie, czyli przyjs¢
ze swa mocg tam, gdzie tego aktualnie potrzebujemy.
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Podczas kazdej Mszy Swietej mozemy do$wiadczy¢ spotka-
nia z Jezusem w taki sposob, w jaki opisuje nam to Ewangelia na
dany dzien. Pieknie wyraza to bl. Jakub Alberione. Powiedzial on
kiedys: ,,Czym jest liturgia? Jest aktualizacja Biblii”. Potwierdza
tym samym oficjalne nauczanie Kosciota, ktére w nieco trud-
niejszych stowach méwi nam, ze podczas Mszy Swietej ,,sam Je-
zus przemawia’. W Starym Testamencie czynil to w ukryty spo-
sob przez prorokéw. Gdy nadeszla pelnia czasu, Stowo stalo sie
cialem i zamieszkalo posréd nas jako Jezus Chrystus — Syn Bozy.
A w naszych czasach Jezus mowi do nas, spotyka si¢ z nami
i zbawia nas w liturgii. Wszystko to dzieje si¢ dzieki Duchowi
Swietemu. Gdy odczytywana jest Ewangelia, pisany tekst staje sie
zywym slowem. A skoro zywym, to ma moc naprawde dotkna¢
naszego serca, tego, co nas boli, i uzdrowic¢. Dlatego przed rozpo-
czeciem jej czytania kaptan (lub diakon) uroczyscie obwieszcza
nam: ,,Pan z wamil”.

Nauczmy sie wigc stucha¢ z uwaga Ewangelii, zwlaszcza tych
jej fragmentdw, ktore mowia o grzechu lub stawiajg nam wysokie
wymagania. Nawet jesli Jezus méwi nam trudne rzeczy i pokazu-
je, co robimy zle - jest to wcigz Dobra Nowina. Pamietajmy, ze
gdzie czlowiek, cho¢ ulomny i grzeszny, otwiera sie szczerze na
spotkanie z Jezusem Chrystusem, tam rozpoczyna si¢ radykalna
przemiana, o ktdrej czytamy w Prologu do Ewangelii wedlug $w.
Jana: ,Wszystkim tym jednak, ktorzy Je przyjeli, dalo moc, aby
sie stali dzie¢mi Bozymi” (J 1,12).

f—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Jezu Chryste, Panie moj, ktory z milosci, jaka zywisz do nas, lu-
dzi, dniem i nocg pozostajesz w tym sakramencie, pelen milo-
sierdzia i mito$ci. W nim czekasz na nas, zapraszasz i przyjmu-
jesz wszystkich, ktorzy Ci¢ nawiedzaja. Wierzg, ze jestes obecny
w Najswietszym Sakramencie Oltarza. Uwielbiam Cie z otchtani
mojej nicosci i dziekuje Ci za wszelkie dary, jakie od Ciebie otrzy-
malem, a szczegdlnie za to, co ofiarowate§ mi w tym sakramen-
cie: Twoje cialo, krew, dusze i bostwo; za to, ze date§ mi Twoja
Najswietsza Matke, Maryje, za Oredowniczke; za to, ze wezwales
mnie do siebie w tej chwili. Prosze Cig¢ za Jej wstawiennictwem,
abym jak najlepiej wykorzystal czas naszego spotkania.

HOMILIA — JAK OWOCNIE SEUCHAC HOMILII?

e

W kazda niedziele po Ewangelii stuchamy homilii, zwanej tez
niekiedy ,kazaniem” Dla wielu z nas jest to tak wazna cze$¢
Mszy Swietej, ze niektorzy uwazaja, iz byta ona ,dobra” tylko
wtedy, gdy bylo dobre kazanie. Czym wiec jest homilia, co de-
cyduje o tym, ze jest ,dobra’, i jak jej stucha¢? Tego dowiemy sig¢
z dzisiejszej katechezy.

Jedna z najprostszych definicji homilii jest ta, ktérg poda-
je Ogédlne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego. Czytamy tam,
ze ,homilia, bedaca czescig liturgii, powinna by¢ wyjasnieniem
jakiego$ aspektu czytan Pisma Swietego lub innego tekstu spo-
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$rdéd statych lub zmiennych cze¢sci Mszy danego dnia, z uwzgled-
nieniem zaréwno obchodzonego misterium, jak i szczegélnych
potrzeb stuchaczy” (OWMR 65). Z tej definicji wynika, ze s3
trzy elementy, z ktérych powinna sktada¢ sie kazda homilia:
wyjasnienie tekstow $wietych, przygotowanie wspdlnoty do roz-
poznania zywego Boga przychodzacego podczas tej celebracji
i wskazanie, jak cztonkowie wspoélnoty, przemienieni przez Eu-
charystie, moga w swoim powszednim zyciu wnie$¢ Ewangelie
w $wiat (por. Dyrektorium homiletyczne, nr 14). Méwiac jeszcze
prosciej: dobra homilia jest wyjasnieniem tekstow liturgicznych,
pokazaniem, jak to, o czym moéwi stowo Boze, realizuje sie w li-
turgii, i co z tego wynika dla naszego Zycia. Bardzo wazne jest
wiec, aby homilia byta dostosowana do potrzeb danej wspolnoty
i z niej czerpala natchnienie. Chodzi o to, aby kazdy stuchacz
mogl powiedzie¢: ,,To jest o mnie! To sa moje problemy! Bég mi
wlasnie odpowiada na moje dylematy!”.

Homilia nie jest zatem mowg na jaki$ abstrakcyjny temat.
Msza nie moze by¢ okazjg do tego, aby porusza¢ sprawy nie-
zwigzane z celebracja liturgiczng czy aby wskazane przez Ko$ciot
fragmenty Pisma Swietego przykrawaé do gloszenia jakiej$ ze-
wnetrznej wobec nich idei. Dobry kaznodzieja nie tyle zastana-
wia si¢: ,,Co by tu dzi§ wam powiedzie¢?”, tylko pyta: ,Co Bog
dzi$ chce nam wszystkim powiedzie¢ w czytaniach biblijnych,
ktore przed chwilg ustyszelismy?”. Homilia nie moze jednak sta¢
sie jakims wyktadem z egzegezy biblijnej. Gloszacy ma raczej po-
kaza¢, jak stowo Boze spetnia si¢ tu i teraz. Homilia nie jest tez
katecheza. Na to jest inny czas.

Homilia nie powinna by¢ tez prezentacja wlasnych przezy¢
kaznodziei. Owszem, jest w niej miejsce na osobiste swiadectwo
gloszacego, aby pokaza¢ na wlasnym przykladzie, jak Bog dziata
w zyciu czltowieka. Nalezy to jednak czyni¢ w taki sposob, aby
nie przestoni¢ sobg Boga, tylko wtedy, gdy stuzy to zasadnicze-
mu celowi homilii.
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Homilia nie stuzy tez moralizowaniu i suchemu pouczaniu
nas, jak mamy zy¢. My najczesciej wiemy, co jest dobre, a co zte
i jak mamy zy¢. Do kosciola przychodzimy po to, aby Bog nas
uzdolnil do dobrego zycia i wzmocnil wewngtrzna motywacje.
Dlatego w homilii bardziej nalezy ukazywac, co Bog robi dla nas,
i wprowadza¢ w doswiadczenie Jego dzialania wlasnie podczas
Mszy Swietej, aby to spotkanie poruszyto nasze serca do Bozego
zycia na co dzien.

Homilia jest wiec wtedy dobra, gdy taczy harmonijnie trzy
elementy: stowo Boze, celebracje liturgiczng i nasze zycie. Celem
homilii jest doprowadzenie nas do bezposredniego spotkania
z Jezusem i poznanie Go w stowie Bozym, w celebracji liturgicz-
nej i w chrzescijanskim zyciu. Gloszacy homilie, poprzez uka-
zanie dzialania Boga w przeszlosci, ma nam pomdc w spotka-
niu Go w naszej terazniejszosci, czyli w liturgii i w codziennym
zyciu. Jesli wigc chcemy owocnie stucha¢ homilii, to sprobujmy
nauczy¢ sie odnajdywac¢ w kazdej homilii te trzy podstawowe
elementy - stowo Boze, liturgie i nasze zycie. Starajmy sie z kaz-
dego z nich zapamietac cho¢ jedno zdanie, aby rozwazac je i jed-
noczesnie zy¢ nim przez caly rozpoczynajacy si¢ wlasnie tydzien.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

»Uwielbiam Cig, Stworco i Panie utajony w Naj[$§wietszym] Sa-
kramencie. Uwielbiam Cig¢ za wszystkie dzieta ragk Twoich, w kto-
rych mi si¢ ukazuje tyle madrosci, dobroci i mitosierdzia; o Panie,
rozsiales tyle pigkna po ziemi, a ono mi méwi o pigknosci Two-
jej, cho¢ jest tylko stabym odbiciem Ciebie, niepojeta Pigknosci.
A cho¢ ukryles si¢ i zatailes pigkno$¢ swa, oko moje oswiecone
wiarg dosigga Ciebie i dusza moja poznaje Stworce swego, naj-
wyzsze swe dobro i serce moje cale tonie w modlitwie uwielbie-
nia. Stwoérco mdj i Panie, Twoja dobro¢ o$mielita mnie mowic
z Tobg — milosierdzie Twoje sprawia to, ze znika pomiedzy nami
przepas¢, ktora dzieli Stworce od stworzenia. Rozmawiac z Toba,
o Panie, to rozkosz dla mojego serca; w Tobie znajduje wszyst-
ko, czego serce moje zapragna¢ moze” (Dz. 1692). Niech pomo-
ca i przewodniczka w tej modlitwie bedzie dla mnie Twoja Naj-
$wietsza Matka, Maryja.

HOMILIA - CO NAM PRZESZKADZA
W SLUCHANIU HOMILII?

i

»Wiara rodzi sie z tego, co si¢ styszy, tym zas, co si¢ slyszy, jest sto-
wo Chrystusa” (Rz 10,17) - tak naucza nas $w. Pawel. Skoro stan
naszej wiary uzalezniony jest od tego, jak uwaznie bedziemy wstu-
chiwac¢ si¢ w homili¢ objasniajaca nam stowo Boze, to przed kaz-
dym kaznodzieja stoi wielkie wyzwanie i duza odpowiedzialno$¢
za to, co i jak glosi. I od nas jednak duzo zalezy. Nie powinni$my
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wszak zapomina, ze nasz nieprzyjaciel — zty duch, zrobi wszystko,
aby to sfowo do nas nie dotarlo. On tez zna moc stowa Bozego,
dlatego gdy stuchamy homilii, bedzie podsuwatl nam rézne poku-
sy, aby to stowo nie dotarlo i nie wydalo owocéw. Dzi$ zajmijmy
sie wiec trudno$ciami, z ktérymi mozemy si¢ boryka¢ podczas
stuchania homilii, i zastanéwmy sig, jak je pokonywac.

Najczestsza przeszkoda jest nasze wewnetrzne rozproszenie.
Pojawia sie ono zazwyczaj wtedy, gdy to, o czym moéwi ksiadz, jest
nam juz znane. Myslimy sobie wowczas: ,,Juz to styszatem, zdaje
sobie sprawe, ze tak ma by¢, niczego nowego wigc sie nie dowiem”.
A jedli do tego dojdzie jeszcze zmeczenie, dadza o sobie znac jakies
absorbujgce nas problemy, to bardzo szybko tracimy watek. Warto
wowczas modli¢ si¢ w duchu aktami strzelistymi: ,,Mo6w, Panie, bo
stuga twdj stucha” lub ,,Przyjdz, Panie Jezu” Mozna tez prosi¢, aby
B6g w homilii odpowiedzial nam na to, co wlasnie przezywamy,
na przyklad: ,,Przyjdz, Panie Jezu, i daj mi $wiatto potrzebne do
rozwigzania moich problemoéw”. Jedli z takim nastawieniem po-
dejdziemy do stuchania stowa Bozego, to B6g moze do nas prze-
mowic¢ nawet przez to, czego ksigdz wprost nie powiedzial. Bedzie
to jedno stowo czy zdanie, ktére tak uderzy nas w serce, ze po-
zwoli doswiadczy¢ zywego Boga, ktéry odpowiada na nasze pyta-
nia, udziela konkretnych wskazoéwek. Dzieje si¢ tak, poniewaz, jak
ucza dokumenty Kosciota, to Duch Swiety wcigz na nowo aktuali-
zuje sfowo Boze, dziatajac w kazdym z nas indywidualnie, stosow-
nie do tego, na ile pozwolimy Mu na to.

To dzialanie Ducha Swietego mozna odkry¢, $ledzac we-
wnetrzne poruszenia swojego serca, powodowane przez stucha-
nie stowa Bozego. Bég moze przyjs¢ przez odczucie pokoju, ale
réwnie skutecznie przez odczucie pewnego niepokoju. Stowo
Boze ma moc demaskowania zta i dziala jak miecz czy raczej -
chirurgiczny skalpel, ktéry usuwa chorg tkanke i nas uzdrawia.
Kiedy jednak dotyka si¢ chorego miejsca, najpierw moze zabo-
le¢. Jesli wiec w homilii co$ nas bardzo zdenerwowalo i poruszy-
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to do glebi - zastanéwmy sie najpierw, czy to wlasnie stowo nie
dotknetlo jakiego$ chorego miejsca w naszym zyciu. Pozwdlmy
wowczas stowu Bozemu dziala¢, a wiec przyjmijmy je i zrobmy
to, do czego nas sklania, a poczujemy prawdziwg ulge.

Druga grupa trudnodci, z ktérymi mozemy sie borykac, stu-
chajac homilii, znajduje si¢ po stronie gloszacych. Wiemy juz, ze
stoi przed nimi wielkie wyzwanie, aby dobrze przygotowac sie do
niej i dobrze ja wyglosi¢. Sg oni jednak tylko ludZmi, w dodatku
grzesznymi. Kazdy z nich moze miec gorszy dzien, znajdowac sie
w stabszej kondycji duchowej, odczuwa¢ zmeczenie, choc¢by pod
wplywem walki duchowej o $wietos¢, na ktérg szczegélnie narazo-
ne s3 osoby duchowne. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze jesli znamy blizej
stabosci kaptana, to pewne pouczenia gloszone przez niego, w jego
ustach, nie bedg brzmialy wiarygodnie. Co wéwczas robic¢?

Najpierw sprébujmy uswiadomic sobie, ze skutecznos¢ ho-
milii nie zalezy jedynie od samego ksiedza, jego umiejetnosci
przemawiania i jego $wigto$ci — cho¢ kazda z tych rzeczy, zwlasz-
cza $wieto$¢, zwieksza skutecznos¢ gloszonego stowa. Ta moc
stowa Bozego jest zagwarantowana tym, Ze homilia dokonuje si¢
podczas liturgii, a to oznacza, Ze nawet przez najbardziej nuza-
cego nas kaznodziej¢ przemawia sam Chrystus. Przypomnijmy,
ze to On sam sprawuje liturgie, postugujac sie mniej lub bardziej
$wietym narzedziem. Niech wiec nie zwalnia nas ze stuchania
i przyjmowania stowa Bozego w homilii niech¢¢ do gloszace-
go, nawet jesli jest uzasadniona. Uczmy sie odrézniac grzech od
grzesznika (grzech trzeba potepia¢, ale osobe nalezy szanowac).
Wezesniej jeszcze nauczmy si¢ odrdzniac fakty od naszych inter-
pretacji. Nie zawsze to, co nam si¢ wydaje, rzeczywiscie takie jest.
A poniewaz gloszenie homilii jest niezwykle trudnym zadaniem,
wiec nie zapominajmy o naszej modlitwie za kaptanéw, aby sami
zyli $wigtym Zyciem i jak najlepiej karmili nas stowem Bozym.

——
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Panie Jezu Chryste, wyznajemy nasza wiare, ze jeste$ tu obecny
miedzy nami pod postacig chleba. Wierzymy, ze jeste$ naszym
jedynym Panem, Jednorodzonym Synem Bozym, ktéry z Ojca
jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. Bég z Boga, Swiatlos¢
ze Swiatlosci, Bég prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony,
a nie stworzony, wspdlistotny Ojcu. Wierzymy, ze za sprawg Du-
cha Swietego przyjates cialo z Maryi Dziewicy i stale$ si¢ Czlo-
wiekiem. Ukrzyzowany réwniez za nas, pod Poncjuszem Pifatem
zostale§ umeczony i pogrzebany. I zmartwychwstale$ trzeciego
dnia, jak oznajmia Pismo. I wstapiles do nieba, a teraz zasiadasz
po prawicy Ojca. Dlatego teraz wraz z tg, ktora Cig¢ przyjeta i no-
sita pod swoim sercem, pragniemy Cig¢ uwielbia¢ i Tobie oddawa¢
chwate.

WYZNANIE WIARY — NASZA ODPOWIEDZ
NA SLOWO BOZE

e

W kazdg niedziele i uroczystos¢ po homilii skladamy wspoélnie
wyznanie wiary, zwane Credo, co po lacinie oznacza ,Wierz¢”
Czym jest to wyznanie wiary, dlaczego mamy jego dwie wersje
i jakg role pelni ono we Mszy Swietej? Tego dowiemy sie z dzi-
siejszej katechezy.

Od samego poczatku Kosciol wyrazal i przekazywal swo-
ja wiare w krotkich formulach, na przyklad: ,Wierze, ze Jezus
Chrystus jest Synem Bozym™. Z czasem zebral to, co najbardziej
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istotne, w zwiezlym i uporzagdkowanym streszczeniu, przezna-
czonym gléwnie dla kandydatéw do chrztu. Tak méwi o tym Ka-
techizm Kosciota Katolickiego, cytujac sw. Cyryla Jerozolimskie-
go: ,,Ia synteza wiary nie zostala utozona wedtug ludzkich opinii,
ale z catego Pisma Swietego wybrano to, co najwazniejsze, aby
podac w calosci jedng nauke wiary. Jak ziarno gorczycy zawiera
w malenkim nasionku wiele galezi, tak samo streszczenie wiary
zamyka w kilku stowach cale poznanie prawdziwej poboznosci
zawartej w Starym i Nowym Testamencie” (KKK 186).

W ciagu wiekéw, w odpowiedzi na rézne potrzeby ludzi réz-
nych epok, sformulowano wiele wyznan wiary. Cho¢ - jak pod-
kresla Katechizm - zadne z nich nie zestarzalo si¢ i nie jest zbed-
ne, to w naszych czasach najczesciej uzywamy dwoch. Pierwszym
z nich jest Symbol apostolski, ktorym modlimy si¢ w pacierzu,
w Rézaricu lub Koronce do Mitosierdzia BoZego. Jest to najstarsze
sformalizowane wyznanie wiary zaczerpniete z liturgii chrzcielnej
Kosciota rzymskiego, na czele ktdrego stat Piotr, pierwszy z apo-
stotéw. Drugi to Symbol nicejsko-konstantynopolitaniski, ktéry
jest owocem dwoch pierwszych wielkich soborow powszechnych
z 281 i 325 roku. Powstal on w odpowiedzi na pojawiajace sie ble-
dy wiary, niedomo6wienia i niejasno$ci. Warto jednak pamigtac, ze
autorem obu wyznan wiary nie jesteSmy my sami ani nawet sam
Koscidt, lecz u jego podstaw lezy objawione stowo Boze. Kosciol
otrzymal to jako dar, a wyznanie wiary jest jakby ,ekstraktem”
z ogromne;j ilo$ci tekstow biblijnych i z doswiadczenia Kosciola,
ktéry dziatat pod wptywem Ducha Swietego.

Na podstawie tego, co powiedzieliémy, zastandwmy sie te-
raz, jak modli¢ si¢ ta czescig Mszy Swietej i dlaczego wyznanie
wiary znalazlo si¢ wlasnie w tym miejscu Eucharystii. Pierwsza
funkcja Credo jest odpowiedz na gloszone stowo. Wyznanie wia-
ry wyplywa jakby z tego stowa, ktére nam przed chwila gloszo-
no. Do tej pory ja wstuchiwalem sie¢ w stowo Boze, przygoto-
wywalem serce na jego przyjecie, karmitem swojg wiare tym, co

100



uslyszalem. Teraz wyznaje swoja wiare wobec tego, co byto mi
gloszone. Wyznaje¢ w najpickniejszy sposob, bo tekstami gteboko
osadzonymi w Biblii, ale wypowiadanymi przeze mnie samego.
To znaczy, ze utozsamiam si¢ z tym, co slysze, i chce tak zy¢,
jak przed chwilg ustyszatem. Dlatego na koncu wyznania dopo-
wiadamy - ,,Amen’, a wigc ,Wierz¢. Niech tak si¢ stanie! Nawet
jesli nie wszystko rozumiem, to jednak zostawiam na boku swoje
watpliwosci i przyjmuje za co$ pewnego to, co zostalo mi obja-
wione w stowie Bozym, a co dzi$ stanowi depozyt wiary”. Wiara
to zatem postuszenstwo temu, co Bog objawia i na czym bez-
piecznie moge oprzec swoje Zycie.

Druga funkcja wyznania wiary jest uzyskanie jednosci zgro-
madzonych podczas liturgii. Stad si¢ wzieto wlasnie stowo ,,sym-
bol’, ktore w jezyku greckim oznaczalo znak rozpoznawczy i znak
jednosci. Kiedy wszyscy wspolnie recytujemy lub $§piewamy Cre-
do, wtedy dajemy wyraz (znak) naszej jednosci na Eucharystii.
Wyrazamy przez to, ze nie spotykamy sie tu z czysto ludzkich
powoddw, lecz tym, co nas taczy, jest wiara. Uczestniczac wspol-
nie we Mszy Swietej, nie wszyscy przeciez sie znamy, nie wszyscy
sie lubimy, nie wszyscy mamy ze sobg co$ wspolnego. Czesto na
Eucharystii spotykaja si¢ osoby o réznych pogladach politycz-
nych, o odmiennych przekonaniach w wielu dziedzinach, ale
wypowiadanie stéw Credo to taki moment, ktéry ma nam uswia-
domic, ze bez wzgledu na wszelkie roznice taczy nas jedna wiara,
jeden chrzest, jeden Bog, jedna Eucharystia, w ktdrej jest miejsce
dla wszystkich, ktérzy w to samo wierza. Warto o tym pamietac
zwlaszcza wtedy, gdy spotykamy w kosciele ludzi, ktorych nie lu-
bimy lub ktérzy przysparzaja nam ktopotow. Gdy wypowiadamy
razem Credo, okazuje si¢, ze mimo tylu rdéznic taczy nas duzo
wigcej, bo faczy nas to, co boskie, a nie to, co ludzkie.

—
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Akt wiary i uwielbienia Pana Jezusa

Badz pozdrowiony, Jezu, Hostio naj$wigtsza, najukochanszy Bozy
nasz WigZzniu, zawsze nad nami czuwajacy! Uwielbiam Cig¢ calym
moim sercem, mituj¢ Ci¢ i wielbi¢ ponad wszystko! Sito mojej
duszy, Arcydzielo Bozej milosci i dobroci, badZ jedyna miloscia
moja! Badz zawsze ze mng, o mdj Jezu, posilaj mnie cialem Two-
im, o$wiecaj mnie Twoja $wiattoscia, rozgrzewaj Twoja mitoscia,
aby dusza moja mogta Ci $piewa¢ na wieki wraz z aniotami i Twa
Najswietsza Matka: ,Chwata i dzigkczynienie, badz w kazdym
momencie, Jezusowi w Naj$wietszym, Boskim Sakramencie!”.

MODLITWA WIERNYCH — MODLITWA
CALEGO LUDU BOZEGO

e

Cho¢ cala Msza Swieta jest jedng wielkg modlitwa skierowang
do Boga, to jednak jest taki jeden szczegolny moment, w ktérym
glosno wypowiadamy nasze prosby i przedstawiamy je Bogu. Jest
to modlitwa wiernych, zwana réwniez modlitwg powszechna.
Przyjrzymy sie jej w dzisiejszej katechezie, aby zastanowic sie,
jak przedstawia¢ Bogu nasze prosby i kto powinien to robi¢.
Modlitwa wiernych jest po psalmie responsoryjnym i wy-
znaniu wiary kolejng nasza odpowiedzig na uslyszane slowo
Boze. Jeszcze chwile wczesniej stuchaliSmy Boga, ktory przed-
stawial siebie w stowie Bozym, opowiadajac o swojej milosci
i dobroci. Dlatego zacheceni stowem Bozym teraz my chcemy
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moéwic¢ do Boga i powierza¢ Mu nasze prosby. W tym kontekscie
wida¢, ze modlitwa wiernych ma duzo wigcej celéw, niz nam si¢
wydaje. Jednym z nich jest wlasnie uczy¢ tego, jak powinnismy
prosic. Jesli sami chcemy dobrze modli¢ si¢ w domu, to z modli-
twy wiernych ptyna dla nas dwie wazne wskazéwki.

Po pierwsze, powinni$my najpierw stucha¢ Boga, a dopie-
ro potem prosi¢. Nie jest dzielem przypadku, ze modlitwa wier-
nych konczy liturgie stowa, a nie ja zaczyna. Jak juz mowilismy
wczesniej, zanim skierujemy do Boga nasze prosby, pozwolmy
Mu opowiedzie¢ o tym, kim jest, kim my jestesmy dla Niego,
co rozpali w nas dzieciecg ufnos¢ w Jego ojcowska troske. Bez
tego modlitwa nasza jak modlitwa pogan bytaby pusta gadanina,
opartg na zalozeniu, ze im wiecej stéw wypowiemy, tym lepie;j.
Albo modliliby$my sig, nie wiedzac, do kogo sie zwracamy. Jesli
wiec chcemy si¢ dobrze modli¢ modlitwa prosby, to wiecej cza-
su poswiecajmy na stuchanie i poznawanie Boga. Dowiemy si¢
wowczas, jak i o co si¢ modli¢. Poznamy pragnienia Boga i do
nich bedziemy dostosowywac swoja modlitwe. Nie wszystko,
o co si¢ modlimy, jest wazne lub rzeczywiscie nam potrzebne.

W ten sposéb przechodzimy do drugiej rzeczy, ktdrej uczy
nas modlitwa wiernych. Chodzi o kolejnos¢ wezwan, czyli nasze
priorytety zyciowe. Modlitwa wiernych od starozytnosci miata
$cidle okreslony przebieg. My zazwyczaj modlimy sie, zaczyna-
jac od nas samych i naszych probleméw. Tymczasem juz sam
Jezus w czasie ostatniej wieczerzy w Modlitwie arcykaplatiskiej
uczy nas, aby zaczynac od potrzeb calego swiata, potem przecho-
dzi¢ do potrzeb Kosciota i dopiero konczy¢ na nas samych. Bog
chce poszerza¢ nasze serca, uwrazliwia¢ nas na innych i oducza¢
egoizmu. Dlatego modlitwa wiernych réwniez dzis jest tak skon-
struowana, ze najpierw modlimy si¢ za sprawy Kosciola, potem
wspoélczesnego $wiata, nastepnie za cierpigcych i potrzebuja-
cych, a dopiero na koncu za wspoélnote lokalng i nas samych oraz
za bliskich nam zmartych. Ten ukiad wezwan: pierwsze odnosza
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sie do najszerszego jakby kregu, nastepne stopniowo go zawezaja,
a dopiero koncowe dotycza nas samych — powinien nauczy¢ nas
priorytetéw w modlitwie. Nie tylko méwimy Bogu o nas samych
i naszych problemach, ale przede wszystkim polecamy problemy
innych, naszych braci, cierpiacych czy tez zmartych.

Modlitwa wiernych ma tez inng piekng ceche. Juz od staro-
zytnosci byta to modlitwa calego Ludu Bozego, stad jej nazwa:
modlitwa powszechna. Pokazuje nam ona, ze na Mszy Swietej
modli si¢ nie tylko ksigdz, ale caty wierny lud. Dlatego modlitwa
ta powinna by¢ wypowiadana nie przez ksigdza, ale przez $wiec-
kiego cztonka wspdlnoty parafialnej. Sposrod wszystkich rzeczy
na Eucharystii, ktére moga robi¢ $wieccy, to wlasnie modlitwa
wiernych powinna by¢ prowadzona przez nich. Jest to czes¢
Mszy Swietej, w ktdrej $wieccy spelniaja swoje powotanie do ka-
planstwa powszechnego i modlg si¢ za caty $wiat.

Z rzeczy praktycznych warto réwniez pamietac, ze modlitwa
wiernych jest modlitwa, a nie katecheza. Jej wezwania powinny
by¢ kroétkie, konkretne, bez udziwnien i zbednych cytatéw. Jest
to modlitwa, a nie recytacja poezji religijnej. Zaleca sig, zeby we-
zwan byto okolo szesciu i aby odpowiadaty na faktyczne proble-
my, ktére przezywa Kosciél, §wiat, nasza wspdlnota i my sami.
Nie odmawiajmy wiec, jesli ksiagdz prosi nas o utozenie czy po-
prowadzenie tej modlitwy. Nie chodzi tu o godnos¢ czy swietos¢.
Jest to modlitwa nasza — grzesznego i potrzebujacego pomocy
z nieba Ludu Bozego. Uczmy si¢ wigc z niej, jak zwracac sie do
Boga w naszej osobistej modlitwie.

——
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